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Niniejszy dokument został zmodyfikowany po zakończeniu realizacji projektu Erasmus+ KA1 "Szkoła bez przemocy" 

 i wzbogacony o treści zgodne  z założeniami tego projektu  w czerwcu 2018 r. 
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Podstawa prawna programu profilaktyki szkolnej: 

 

 Ustawa o systemie oświaty art.60, ust. 1, (Dz.U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329- z późn. zm.); 

 Rozp. MENiS z dn. 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania   przedszkolnego i kształcenia 

ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 485);           

 Rozp. MENiS z dn. 31.01.2002 r. par. 2 ust.1, ptk. 1,2. w sprawie ramowych statutów publicznych przedszkoli i 

publicznych szkół (Dz.U. Nr 10, poz.96) 

 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994 r. (Dz.U Nr 111 z 1994 r.) 

 Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z 26.10.1982 r. (Dz.U. z 1982 r. Nr. 35, poz. 

230 ze zm.) 

 Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dn. 24.04.1997 r. (Dz.U.Nr 75, poz. 468) 

 Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dn. 9.11.1995 r. (Dz.U. z 

1996 r. Nr 10, poz. 55) 

 

 

 

 

 



 

Profilaktyka to ogół działań zapobiegających powstawaniu u dzieci niepożądanych przyzwyczajeń i postaw. Ważna jest 

zarówno: 

- eliminacja lub redukcja czynników ryzyka, 

- wzmacnianie czynników chroniących (więź emocjonalna z rodziną, zainteresowanie nauką, regularne praktyki 

religijne, przestrzeganie prawa, przynależność do pozytywnej grupy) 

 

 

 

Szkolny program profilaktyki, to system wielostronnych oddziaływań na ucznia w taki sposób, by mógł on rozwijać się 

wszechstronnie, świadomie dbać o swoje zdrowie, umieć zachować się w obliczu zagrożeń współczesnego świata, 

korzystać z pomocy, doświadczenia i wsparcia dorosłych. 
 

 

„PROFILAKTYKA TO DZIAŁANIA STWARZAJĄCE CZŁOWIEKOWI OKAZJE AKTYWNEGO 

GROMADZENIA RÓŻNYCH DOŚWIADCZEŃ, KTÓRE POWODUJĄ WZROST JEGO ZDOLNOŚCI 

DO RADZENIA SOBIE W TRUDNYCH SYTUACJACH ŻYCIOWYCH” 

 

       G. EDWARDS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



I   Identyfikacja problemu, diagnoza środowiska 
 

Na podstawie  : 

A) obserwacji środowiska szkolnego pod kątem występujących problemów 

B)  sprawozdań wychowawców zespołów klasowych oraz świetlicy szkolnej 

C) Analizy dokumentacji pedagoga szkolnego                    

D) analizy  dokumentów szkolnych , protokołów z Rad Pedagogicznych 

E) rozmów z uczniami, nauczycielami na temat istniejących problemów 

F) analizy frekwencji uczniów 

G) współpracy z Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną, Sądem Rejonowym, Świetlicą Środowiskową, Komisariatem 

Policji III, Strażą Miejską w kontekście zapobiegania i rozwiązywania sytuacjom trudnym 

 

zauważa się, że występują następujące problemy : 

 

1. Przemoc i agresja: bójki, zaczepki, czasem zastraszanie, agresja słowna 

2.  Znaczna ilość uczniów z trudnościami edukacyjnymi 

     3.  Problemy wychowawcze: niewłaściwa komunikacja, nieumiejętność      

          konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,     

          stresujących   

 

II   Uzasadnienie realizacji programu 

 
Opracowany program profilaktyki opiera się na założeniu, że w środowisku   Szkoły Podstawowej nr 34 w Katowicach, 

wskazana jest realizacja profilaktyki pierwszorzędowej. Skierowana jest ona do wszystkich uczniów, wzmacnia prawidłowe 

zachowania społeczne, kształtuje prawidłowy stosunek do otoczenia. Oferuje alternatywne formy spędzania czasu, 

kształtuje osobowość dziecka i wspiera jego rozwój. Uczeń o prawidłowo kształtującej się osobowości, będzie w przyszłości 

bardziej odporny na różnorodne zagrożenia współczesnej cywilizacji. 



 III Kierunki działań interwencyjnych i profilaktycznych 

1. Opracowanie przez zespół ds. profilaktyki szkolnej Programu Profilaktyki Szkolnej na okres IX 2013 - VI 2020.  

2. Doskonalenie umiejętności  i wiedzy dotyczącej uzależnień, agresji, regulacji prawnych, postępowania w konkretnych 

przypadkach i stosowania form pomocy (rady szkoleniowe, samokształcenie, wymiana doświadczeń). 

3. Wyposażenie biblioteki szkolnej w fachowe materiały dotyczące profilaktyki. 

4. Włączenie samorządu szkolnego do konkretnych działań (zachęcanie do zgłaszania propozycji wychowawcom, 

ponoszenie odpowiedzialności za to, co dzieje się w klasie, szkole). 

5. Realizowanie w szkole działań profilaktycznych ujętych w programie przez wychowawców klas, pedagoga 

szkolnego. 

6. Realizowanie w klasach przez wychowawców klas własnych programów wychowawczo- profilaktycznych 

7. Systematyczne organizowanie profilaktycznych zajęć edukacyjnych w ramach zajęć wychowawczych przez 

wychowawców klas. 

8. Podnoszenie świadomości pedagogicznej rodziców w zakresie istotnych zagadnień dotyczących współczesnych 

zagrożeń, zapoznania ich z działaniami szkoły wynikającymi z programu wychowawczego  

i programu profilaktyki. 

9. Pozyskiwanie rodziców do współpracy ze szkołą w zakresie zapobiegania niepożądanym zachowaniom uczniów. 

10. Organizowanie w szkole imprez tematycznych, ujętych w programie np. konkursów, przedstawień. 

11. Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy. 

12. Wspomaganie zdrowego stylu życia przez właściwą organizację czasu wolnego. 

13.  Zapewnienie uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu: 

- różnorodna, atrakcyjna oferta zajęć pozalekcyjnych, 

- organizowanie sobotnich wyjazdów w góry lub inne turystyczne miejsca- Klub Miłośników Beskidu „Beskidtrek”,  

14. Promowanie zdrowego stylu życia, kształtowanie umiejętności samodzielnego dokonywania wyborów zachowań 

chroniących zdrowie własne i innych. 

15. Minimalizowanie trudności uczniów- praca z uczniem sprawiającym trudności dydaktyczne lub wychowawcze w 

świetle  ustawy o pomocy psychologiczno- pedagogicznej . 



16. Redukowanie negatywnych skutków wynikających z zagrożenia dzieci przemocą w szkole i poza nią. 

Wychowywanie uczniów poprzez uwypuklenie motywacyjnej strony Szkolnego Systemu Oceniania Zachowania; 

wdrażanie do naprawy niepożądanych/ nieodpowiednich zachowań. 

 

 

IV  Cele działań profilaktycznych na lata IX 2013 – VI 2020 
 

1. Dyscyplina szkolna i profilaktyka zachowań agresywnych.   

2. Promocja zdrowego i bezpiecznego stylu życia. 

3. Kształtowanie właściwych postaw społecznych uczniów. 

4. Wspieranie uczniów z trudnościami edukacyjnymi i wychowawczymi w świetle założeń  ustawy o pomocy 

psychologiczno pedagogicznej. 

 

V  Sposób monitorowania 

 
Wszyscy realizatorzy programu profilaktycznego dokonują odpowiednich zapisów w dziennikach lekcyjnych, zajęć 

pozalekcyjnych i innych dokumentach szkolnych. Oprócz tego gromadzą w teczkach wychowawcy klasowego scenariusze 

zajęć, prace dzieci, własne ankiety itp.  

Szczególnie cenne scenariusze przekazywane są do biblioteki szkolnej. 

Część imprez odbywających się w ramach programu ma charakter otwarty i zapraszani są na nie goście- dyrekcja szkoły, 

zainteresowani nauczyciele oraz osoby z zewnątrz - rodzice, przedstawiciele środowiska lokalnego np. dzieci  z przedszkola, 

leśniczy, pracownicy policji, MOPS-u, świetlicy środowiskowej. 

Po zakończeniu cyklu odbędą się badania ankietowe, których wyniki zostaną przedstawione zbiorczo i opracowane. 

 

 

 

 



 
CEL NR 1- DYSCYPLINA SZKOLNA- PROFILAKTYKA  ZACHOWAŃ AGRESYWNYCH  

KSZTAŁTOWANIE PRAWIDŁOWYCH POSTAW PRZECIWDZIAŁAJĄCYCH AGRESJI I PRZEMOCY 

 

CELE OPERACYJNE- PRZEWIDYWANE EFEKTY 

Uczeń: 

 zna i zrozumie wpływ zachowań agresywnych na kontakty międzyludzkie 

 zna przyczyny konfliktów i zachowań agresywnych 

 rozpoznaje własne stany emocjonalne i rozumie emocje innych 

 potrafi nazwać swoje emocje, wie, co to jest stres i próbuje sobie z nim radzić 

 częściej próbuje konstruktywnie rozwiązywać problemy, konflikty 

 potrafi zauważyć swój błąd (zachowanie agresywne), wyraża chęć poprawy 

 ma świadomość, że swoim zachowaniem agresywnym można zaszkodzić sobie i innym 

 częściej używa słów grzecznościowych 

 próbuje wyrażać złość w sposób asertywny 

 właściwie zachowuje się w stosunku do kolegów, nauczycieli, osób dorosłych 

 umie wykorzystać normy dobrego zachowania w różnych sytuacjach 

 rozumie zasady zdrowej rywalizacji sportowej i mądrego kibicowania 

 stara się szanować poglądy innych, wykazywać postawę  tolerancji  
Cele Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja Termin 

realizacji 

 

 

CEL NR 1  

Dyscyplina szkolna- 

profilaktyka 

zachowań 

agresywnych  

Kształtowanie 

prawidłowych 

postaw 

przeciwdziałających 

agresji i przemocy 

 

 

 

 

-Rozwijanie umiejętności  

interpersonalnych – właściwa 

komunikacja 

 

-Rozwijanie umiejętności  

pracy w grupie, w zespole 

 

- Kształtowanie postaw 

prospołecznych: wzajemnej 

pomocy, empatii, tolerancji 

 

 

– Integrowanie zespołu 

uczniowskiego 

 

 

-Zajęcia w ramach godzin wychowawczych, zajęć 

świetlicowych 

 

 

-Udział uczniów w uroczystościach szkolnych 

zabawach integracyjnych, zajęciach świetlicowych  

 

-Zajęcia rozwijające umiejętności społeczne, jako 

sposób przeciwdziałania agresji 

-Program  „Trening umiejętności społecznych”  

A. Sielickiej 

 

- Gry i zabawy, drama, wspólne wyjścia, 

współpraca z placówkami Domem Kultury, 

biblioteką, lekcje regionalne, wycieczki 

-  Różne programy profilaktyczne 

-wychowawcy 

klas I-III i IV-VI, 

wychowawcy 

świetlicy, 

nauczyciele 

wychowania do 

życia w rodzinie  

pedagog, 

zapraszani goście- 

zajęcia z aktorem 

 

 

 

 

 

 

-analiza dokumentów: 

dokumentacja pedagoga 

 protokoły z konferencji 

 

-badania ankietowe 

wśród rodziców, 

nauczycieli 

 

 

 

 

 

- obserwacja 

 

 

 

 IX 2013 

- VI 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEL NR 1  

Dyscyplina szkolna- 

profilaktyka 

zachowań 

agresywnych  

Kształtowanie 

prawidłowych 

postaw 

przeciwdziałających 

agresji i przemocy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Rozpoznawanie zachowań 

agresywnych 

 

 

 

- Uczenie tolerancji wobec 

odmiennych poglądów, 

zachowań, sympatii klubowych; 

uczenie mądrego kibicowania i 

zdrowych zasad sportowej 

rywalizacji 

 

 

-Rozwijanie umiejętności 

kontrolowania własnych emocji 

 

 -Kształtowanie właściwych 

postaw w  stosunku do kolegów, 

nauczycieli, osób starszych 

dbałość o  kulturę słowa 

 

-Rozwijanie umiejętności  

asertywnego reagowania 

 

 

- Uczenie umiejętności  

radzenia sobie ze złością i 

agresją oraz w  sytuacjach 

trudnych dla ucznia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci wg. 

programów profilaktycznych 

-Dyskusje tematyczne z dziećmi w klasach 

-Konkursy , quizy, gry i zabawy, drama 

 

-Pogadanki w ramach GDDW 

-Pogadanki, dyskusje, rozmowy z uczniami 

-Spotkania z pedagogiem,  pielęgniarką, 

przedstawicielami zaproszonych instytucji, klubów 

sportowych,  

- Realizacja programu uczącego zasad kibicowania 

„Fair-play” 

 

- Realizowanie własnych programów pracy z klasą 

 

 

-Dyscyplinowanie uczniów w czasie przerw, zajęć 

- Pogadanki, zajęcia wychowawcze 

- Zabawy integracyjne 

 

 

-Zajęcia wychowawcze uczące asertywności 

-Ćwiczenie zachowań asertywnych i wyciszających 

w ramach GDDW 

 

-Zajęcia na temat twórczego rozwiązywania 

problemów sztuki negocjacji, asertywności, 

odpowiedzialności 

- Zajęcia uczące pokojowego rozwiązywania 

konfliktów GDDW 

- Ocena przykładowych postaw agresywnych w 

oparciu o materiał literacki 

- Dyskusje na temat przemocy i agresji 

prezentowanej w mediach Treningi  grupowe z 

zakresu metod konstruktywnego rozładowania 

gniewu i złości 

 

 

 

- wychowawcy 

klas I-III i IV-VI, 

wychowawcy 

świetlicy, 

nauczyciele 

wychowania do 

życia w rodzinie  

pedagog, 

zapraszani goście- 

zajęcia z aktorem 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- obserwacja 

badania ankietowe 

wśród rodziców, 

nauczycieli 

- analiza sytuacji 

wychowawczej 

 

 

 

 

 

 

- analiza sytuacji 

wychowawczej szkoły- 

sondaż opinii 

 

 

 

 

 

 

 

- obserwacja 

 

 

- obserwacja 

badania ankietowe  

- analiza sytuacji 

wychowawczej 

- analiza dokumentacji 

pedagoga szkolnego 

 

 

 

 

 

 

 

 

IX 2013 

 - VI 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

CEL NR 1 

 Dyscyplina 

szkolna- 

profilaktyka 

zachowań 

agresywnych  

Kształtowanie 

prawidłowych 

postaw 

przeciwdziałających 

agresji i przemocy 

 

 

 

- „Nie używam wulgaryzmów”- 

pobudzanie wrażliwości na 

piękno języka 

 

 

-Przeciwdziałanie wszelkim 

przejawom agresji, przemocy 

rówieśniczej 

 

-  „Chcę być wzorem do 

naśladowania” 

 

 

 

 - Kształtowanie bezpiecznego i 

zdrowego środowiska 

wychowawczego szkoły 

 

 

 

 

- Uczenie dzieci bezpiecznych 

zachowań w stosunku do 

rówieśników ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpieczeństwa 

najmłodszych uczniów  

 
 

 

- GDDW 

- Indywidualny kontakt z uczniem, objecie go 

opieką wychowawczą, pomocą wychowawcy, 

pedagoga szkolnego 

 

- Rozmowy indywidualne i grupowe 

- Pogadanki GDDW 

- Realizacja programów profilaktycznych  

 

- Motywowanie, dowartościowywanie 

- Angażowanie uczniów do pracy na rzecz szkoły, 

innych 

- Propagowanie postaw pozytywnych – GDDW 

 

-Integracja zespołów klasowych 

- Zajęcia w ramach  kół zainteresowań 

- Wzorowy uczeń 

- Savoir vivre dla klas IV-VI 

- Szkolny System Oceniania Zachowania- funkcja 

motywująca 

 

- Zagospodarowanie dzieciom  czasu na przerwach- 

konkretne propozycje 

- Pogadanki, rozmowy z dziećmi w ramach GDDW 

- Realizacja własnych programów wychowawczej 

pracy z klasą 

- Pogadanki nt. bezpiecznego korzystania z placu 

zabaw i boisk na terenie szkoły 

 

-wychowawcy 

klas I-III i IV-VI, 

wychowawcy 

świetlicy, 

nauczyciele 

wychowania do 

życia w rodzinie , 

nauczyciele 

przedmiotowi,  

pedagog, 

 

 

 

 

-wychowawcy, 

opiekun 

samorządu 

szkolnego, 

wszyscy 

nauczyciele 

 

- obserwacja 

 

IX 2013  

- VI 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CEL NR 2- PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ PROMUJĄCYCH ZDROWY I BEZPIECZNY STYL ŻYCIA 

 

CELE OPERACYJNE- PRZEWIDYWANE EFEKTY 

Uczeń: 

 dba o higienę własnego ciała 

 aktywnie spędza czas wolny 

 znać zasady ruchu drogowego 

 zdobywa kartę rowerową 

 unika zachowań będących zagrożeniem dla jego osoby i otoczenia 

 potrafi odmówić 

 zna szkodliwość substancji uzależniających 

 wie, jak zachować się podczas alarmu 

 ma świadomość potrzeby krytycznego spojrzenia na media i reklamy 

 zna zagrożenia związane z Internetem, stara się bezpiecznie z niego korzystać  
 

Cele Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja Terminy realizacji 
 

CEL NR 2 

Podejmowanie działań 

promujących zdrowy  i 

bezpieczny styl życia 

 promowanie zdrowej 

żywności 

 zdrowego odżywianie 

 zagospodarowania 

czasu wolnego 

 bezpieczeństwa na co 

dzień 

 przeciwdziałanie 

nadużyciom 

powstałym w związku 

z rozwojem 

technologii 

multimedialnej 

 

 

-Promowanie zdrowego 

stylu życia 

- Wdrażanie zasad higieny 

osobistej ucznia i jego 

środowiska 

 

 

- Omówienie zasad 

higieny pracy umysłowej 

 

 

-Wdrażanie do 

racjonalnego i 

korzystnego z punktu 

widzenia zdrowia 

spędzania wolnego czasu  

(aktywnego) 

 

 

- Pogadanki , lekcje 

przyrody, ścieżki 

- Poznajemy rożne grupy 

pokarmów 

- Konkurs na plakat 

promujący zdrową 

żywność 

-Konkursy 

- Pogadanki, zajęcia 

warsztatowe 

 

-Zajęcia sportowe z 

dziećmi, lekcje 

wychowawcze, rajdy, 

wycieczki, wyjścia 

- Propagowanie zajęć 

pozalekcyjnych w ramach 

Klubu Miłośników 

 

-wychowawcy klas, 

nauczyciele przyrody, 

pielęgniarka szkolna, 

pedagog  szkolny, 

policjanci, 

 

 

- nauczyciele W-F, 

wychowawcy, pedagog 

- wychowawcy świetlicy 

 

-nauczyciele W-F, 

wychowawcy 

 

 

- M. Zabiełło- 

Grochowska, A. Sielicka, 

nauczyciele działający w 

 

-  ankiety 

- wyniki obserwacji 

nauczycieli 

 

 

 

 

 

 

 

 

- analiza porównawcza 

dotycząca udziału dzieci 

w zajęciach dodatkowych, 

sportowych, wycieczkach  

 

 

 

 

Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEL NR 2 

Podejmowanie działań 

promujących zdrowy i 

bezpieczny styl życia 

 promowanie zdrowej 

żywności 

 zdrowego odżywianie 

 zagospodarowania 

czasu wolnego 

 bezpieczeństwa na co 

dzień  

 przeciwdziałanie 

nadużyciom 

powstałym w związku 

z rozwojem 

technologii 

multimedialnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Wdrażanie do 

korzystania z różnych 

form aktywności fizycznej  

 

 

 

 

 

 

 

- Rozwijanie tolerancji i 

zainteresowań  w ramach 

edukacji europejskiej 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

-Przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa „ uczeń – 

jest bezpieczny w szkole  

i w środowisku” 

 

 

 

 

 

-Zasady bezpiecznego 

Beskidu „Beskidtrek”- 

wycieczki sobotnie 

( turystyka górska, 

poznawanie okolic 

 

 

- Udział w akcjach organ. 

przez Urząd Miasta np. 

realizacja Kampanii 

Ogólnopolskiej„ 

Zachowaj Trzeźwy 

Umysł”, konkursy o 

tematyce sportowej, 

bezpieczeństwa 

- „Dzień Sportu” 

- basen klasy III 

-Realizacja tematyki 

kultury  europejskiej na 

poszczególnych 

przedmiotach:  języku 

polskim, angielskim, 

lekcji wychowawczej, 

ścieżce regionalnej 

- Program „Comenius- 

Umysły, które 

ukształtowały  Europę  IX 

2013- VI 2015” 

 

- Uczenie zasad 

bezpieczeństwa w szkole i 

w środowisku 

-Realizacja programu  

„ Bezpieczne dziecko –

przyjaciel Sznupka” 

- Zajęcia ze Strażą 

Miejską i Policją 

 

-Pogadanki, egzamin na 

kartę rowerową                        

klubie „Beskidzkie 

włóczęgi” klasy IV- VI  i 

„Beskidzkie włóczykije”- 

klasy I- III 

 

 

- koordynacja pedagog 

szkolny 

-wychowawcy, 

nauczyciele uczący 

 

 

 

 

- nauczyciele wychowania 

fizycznego 

 

-wychowawcy, pedagog, 

nauczyciele języka 

angielskiego 

 

 

 

- koordynacja A.Milerska, 

nauczyciele 

 

 

 

- pracownicy Straży 

Miejskiej, policjanci 

- wychowawcy klas,  

-koordynacja pedagog 

szkolny 

 

 

 

 

- wychowawcy klas, 

nauczyciele wychowania 

 

 

 

 

 

 

 - sprawozdania- ocena 

aktywności ucznia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- badanie ewaluacji 

zgodnie z przyjętymi 

metodami Programu 

- analiza wpisów w 

dziennikach lekcyjnych 

 

 

 

 

- ilość zdobytych kart 

rowerowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEL NR 2 

Podejmowanie działań 

promujących zdrowy i 

bezpieczny styl życia 

 promowanie zdrowej 

żywności 

 zdrowego odżywianie 

 zagospodarowania 

czasu wolnego 

 bezpieczeństwa na co 

dzień  

 przeciwdziałanie 

nadużyciom 

powstałym w związku 

z rozwojem 

technologii 

multimedialnej 

 

 

 

 

 

 

 

poruszania się pieszego i 

rowerzysty 

 

 

 

 

 

- Rozwijanie świadomości  

wykorzystania czasu 

wolnego, uczenie 

samokontroli i 

samodyscypliny 

 

 

- Nauczanie 

alternatywnych, 

ciekawych form spędzania 

czasu wolnego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Zagospodarowanie czasu   

wolnego dzieci i 

młodzieży szkolnej 

poprzez popularyzację 

wiedzy z zakresu ochrony 

przyrody  

 

- Uświadamianie zagrożeń 

stwarzanych przez 

substancje uzależniające 

 

( uczniowie klas IV-tych) 

- Spotkania z 

przedstawicielami Policji, 

pracownikami Straży 

Miejskiej 

 

-Współpraca z MDK, 

-Lekcje biblioteczne,          

- Koncerty 

umuzykalniające ,              

-  Spektakle teatralne,kino 

 

 

 - Pogadanki, prelekcje w 

klasach 

-Koła zainteresowań  

- Zajęcia pozalekcyjne 

- Środowiskowy Program 

Profilaktyczny „ Sprint- 

Bliżej Zdrowia” 

-Koła zainteresowań  

- Zajęcia pozalekcyjne 

- Ogólnopolska Kampania 

Prof. „Zachowaj trzeźwy 

Umysł 

-Klub „Beskidtrek” 

 

-Dzień Ziemi 

- sprzątanie świata 

- zajęcia ekologiczne 

- sadzenie lasu 

- zajęcia z leśnikiem 

 

 

- prelekcje, pogadanki, 

rozmowy w ramach 

GDDW 

-Spotkanie z 

przedstawicielami 

fizycznego, policjanci, 

pracownicy Straży 

Miejskiej  

 

 

 

- wychowawcy klas, 

poloniści 

 

 

- wychowawcy klas 

- lekcje regionalne 

 

- nauczyciele uczący 

danego przedmiotu 

- koordynacja pedagog 

szkolny 

- wychowawcy klas, 

nauczyciele realizujący 

poszczególne koła i 

zajęcia pozalekcyjne 

 

 

 

 

 

- nauczyciele 

odpowiedzialni za 

działania na rzecz 

ekologii i ochrony 

środowiska, wychowawcy 

 

 

- wychowawcy, pedagog 

szkolny, policjanci, 

pracownicy Straży 

Miejskiej, pielęgniarka 

szkolna 

 

- ankieta badająca wiedzę 

dzieci 

 

 

 

 

- ankieta dla 

wychowawców klas 

 

 

 

 

 

- analiza dokumentacji 

zajęć pozalekcyjnych, 

ocena % udziału uczniów 

w zajęciach 

- % uczniów objętych 

zajęciami dodatkowymi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- obserwacja, udział 

uczniów w akcjach, 

działaniach na rzecz 

ekologii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEL NR 2 

Podejmowanie działań 

promujących  zdrowy i 

bezpieczny styl życia 

 promowanie zdrowej 

żywności 

 zdrowego odżywianie 

 zagospodarowania 

czasu wolnego 

 bezpieczeństwa na co 

dzień  

 przeciwdziałanie 

nadużyciom 

powstałym w związku 

z rozwojem 

technologii 

multimedialnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Uczenie prawidłowych 

zachowań w sytuacji 

zagrożenia 

 ( bezpieczeństwo w 

kontaktach z dorosłymi) 

 

 

 

 

- Uczenie krytycznego 

spojrzenia na media i 

dokonywania selekcji 

informacji  

- Poszukiwanie  

pozytywnych wzorców i 

autorytetów w mediach 

- Wdrażanie do mądrego i 

bezpiecznego korzystania 

z Internetu 

 

- Uczenie bezpiecznego 

korzystania z placu zabaw 

i boisk na terenie szkoły 

 

- Promowanie zdrowego 

stylu życia, zdrowej 

żywności 

 

 

 

 

 

 

instytucji, 

-Program „ Bezpieczne 

dziecko -przyjaciel  

Sznupka” 

 

- Zajęcia w ramach 

programu „ Bezpieczne 

dziecko- przyjaciel 

Sznupka” 

-Ćwiczenia praktyczne- 

alarmy, pogadanki, lekcje 

wychowawcze, konkursy  

 

 

- Prezentacje, lekcje 

wychowawcze 

- Program „ Bezp.dziecko 

-przyjaciel  Sznupka” 

- Kółko informatyczne, 

komputerowe, pogadanki 

w ramach informatyki 

- konkursy 

- realizacja programu 

”Cyberprzemoc” 

 

- Pogadanki, GDDW, 

rozmowy z uczniami, 

zajęcia praktyczne 

 

- Włączenie szkoły do 

Rządowego programu 

„Owoce i warzywa w 

szkole” 

- Kontynuacja programu 

„Szklanka mleka” 

- Program dla klas VI- 

„Dbam o siebie- żyję 

zdrowo’ 

 

 

 

 

 

- wychowawcy, dyrektor 

szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wychowawcy klas, 

pedagog szkolny, 

informatycy 

 

 

 

 

 

- nauczyciele informatyki 

 

 

 

 

 

 

- koordynacja Katarzyna 

Szczepaniuk 

 

 

 

 

- pedagog szkolny Agata 

Sielicka 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wyniki odbytych 

ćwiczeń alarmowych 

 

 

 

 

 

 

- obserwacja zajęć nt. 

znajomości zagrożeń 

Internetu oraz wpływu 

reklam na odbiorcę 

 

 

 

 

- analiza wpisów w 

dziennikach lekcyjnych 

 

 

 

 

 

- obserwacja udziału 

dzieci w akcjach i 

programach 

 

 

 

 

 

 

 



 

- Dbanie o zdrowie 

uczniów, prawidłowe 

postawy- profilaktyka 

zdrowotna 

 

 

 

 

 

 

- Uczenie dzieci 

udzielania pierwszej 

pomocy 

 

 

- Udział w akcjach 

promujących zdrowie 

- Fluoryzacja 

- Lakowanie zębów 

- Profilaktyka skrzywień 

kręgosłupa 

- stanowiska pracy 

dostosowane do wzrostu 

uczniów 

 

- Program Owsiaka 

„Pierwsza pomoc 

przedmedyczna” 

- koordynacja 

pielęgniarka szkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Anna Rzyman 

- analiza dokumentacji 

pielęgniarki szkolnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

- obserwacja umiejętności 

praktycznych uczniów 

podczas prowadzonych 

zajęć  

 

 

 

 

 

 

 

CEL NR 3- KSZTAŁTOWANIE PRAWIDŁOWYCH POSTAW SPOŁECZNYCH UCZNIÓW ( SAVOIR- VIVRE) 

 

CELE OPERACYJNE- PRZEWIDYWANE EFEKTY 

Uczeń: 

 zna konstruktywne sposoby rozwiązywania konfliktów, bez stosowania przemocy 

 stara się stosować prawidłowe zasady komunikacji oraz nawiązywać dobre relacje z rówieśnikami, dorosłymi 

 wie, że może liczyć na wsparcie nauczycieli, w tym pedagoga szkolnego w sytuacjach trudnych 

 stara się dbać o kulturę słowa, nie używać wulgaryzmów 

 ma świadomość swoich praw, ale rozumie, że z praw wynikają obowiązki ( np. z prawa do nauki wynika obowiązek nauki) 

 ma świadomość, że nieodpowiednim zachowaniem narusza prawa innych  

 wykazuje chęć poprawy zachowania 

 ma poczucie swojej godności, stara się szanować godność drugiego 

 potrafi zachowywać się zgodnie z przyjętymi zasadami savoir- vivre 

 

 



Cele Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja Termin realizacji 

 

CEL NR 3 

Kształtowanie 

prawidłowych 

postaw społecznych 

uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEL NR 3 

 Kształtowanie 

prawidłowych 

postaw społecznych 

uczniów 

 

- Przeciwdziałanie konfliktom – 

uczenie konstruktywnych metod 

rozwiązywania konfliktów, 

problemów bez stosowania przemocy 

- Uczenie zasad komunikowania się w 

grupie 

 

- Praca  nad niwelowaniem 

nieprawidłowych nawyków, postaw u 

uczniów 

- Dbałość o kulturę słowa 

- Uczenie nawiązywania dobrych 

relacji z kolegami, dorosłymi 

 

- Rozwiązywanie trudnych sytuacji w 

zespołach wychowawczych 

- Przeciwdziałanie złym postawom 

uczniów w stosunku do nauczyciela, 

pracownika szkoły 

 

 

 

 

 

 

- opracowanie i wdrażanie szkolnego 

„ savoir- vivre” 

 

 

 

- Uczenie rozumnego korzystania z 

własnych praw, możliwości i 

przywilejów 

- Kształtowanie prawidłowych 

zachowań ucznia na lekcji 

- Praca nad kulturą osobistą ucznia 

- Dyscyplinowanie uczniów podczas 

zajęć 

- Własne programy wychowawców dotyczące pracy  

wychowawczej z klasą 

- Zajęcia wychowawcze, pogadanki, rozmowy z 

uczniami 

- Stosowanie metod aktywnych w pracy z klasą, grupą 

 

 

- Własne programy wychowawców dotyczące pracy  

wychowawczej z klasą 

- Lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy 

 

 

 

 

- Rozmowy wychowawcze, dyscyplinujące 

z uczniami sprawiającymi problemy 

- Tworzenie zespołów wychowawczych, planów 

pomocy uczniom, programów naprawczych 

- Poradnictwo dla rodziców, konsultacje,  kierowanie 

do placówek pomocowych 

-  Współpraca z Sądem Rejonowym, Policją, 

kuratorami sądowymi, Poradnią Psychologiczno- 

Pedagogiczną, Poradnią Rodzinną, pracownikami 

socjalnymi, psychologami 

 

- realizacja programu „Znamy zasady savoir- vivre” 

 

 

 

 

- Lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy 

- Własne programy wychowawców dotyczące pracy  

wychowawczej z klasą 

- Lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy 

- Rozmowy wychowawcze i działania dyscyplinujące 

- Spisywanie klasowych kodeksów postępowania  

- Tworzenie kontraktów, umów z uczniem, grupą, 

klasą 

- wychowawcy klas, 

pedagog szkolny 

 

 

- wszyscy nauczyciele 

 

 

-wychowawcy klas, 

nauczyciele, pedagog 

szkolny  

 

 

 

 

-wychowawcy klas, 

wszyscy nauczyciele, 

pedagog szkolny, 

dyrektor szkoły,  

przedstawiciele 

instytucji 

współpracujących ze 

szkołą 

 

 

 

- wychowawcy klas 

 

 

 

 

-  wychowawcy klas, 

nauczyciele, pedagog 

szkolny  

 

 

 

 

 

- analiza porównawcza 

wobec diagnozy 

wstępnej 

ocena liczby  

występowania sytuacji 

konfliktowych, 

obserwacja zachowań 

uczniów 

 

 

 

 

 

 

- obserwacja 

- analiza efektywności 

działań na podstawie 

ocen z zachowania 

 

 

 

 

 

 

 

konkurs – Rzyman i 

Zabiełło- Grochowska 

klasy I- III, Szczygieł- 

Sielicka klasy IV- VI 

 

- obserwacja 

- analiza efektywności 

działań na podstawie 

ocen z zachowania 

- analiza dokumentacji 

pedagoga szkolnego 

 

 

Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 



- Uczenie szacunku i tolerancji, 

wyrozumiałości  dla innych ludzi 

- Kształcenie umiejętności radzenia 

sobie z presją rówieśników 

- Kształtowanie i rozwijanie  empatii 

oraz zdolności do niesienia pomocy 

innym 

 

- Podnoszenie świadomości 

pedagogicznej rodziców- 

podejmowanie dialogu, w którym 

podmiotem będzie dziecko, jego 

przeżycia oraz skutki realnych 

sytuacji społecznych dla jego psychiki 

i rozwoju osobowości 

 

- Wycieczki. imprezy okolicznościowe 

- Quizy, konkursy, savoir- vivre 

- Organizowanie dzieciom czasu wolnego- oferta 

zajęć pozalekcyjnych 

 

 

 

 

- Zebrania z rodzicami, konsultacje indywidualne 

- Współpraca z organizacjami i placówkami 

działającymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie 

- Poradnictwo, konsultacje pedagoga szkolnego dla  

rodziców 

- Angażowanie rodziców w życie klasy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wychowawcy klas, 

nauczyciele uczący, 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

- analiza efektywności 

na podstawie 

obserwacji, poprawy 

zachowania oraz 

funkcjonowania  

uczniów trudnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CEL NR 4 Wspieranie uczniów z trudnościami edukacyjnymi i wychowawczymi w świetle założeń nowej ustawy o pomocy psychologiczno pedagogicznej. 

 

PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA: 

 uczeń ma zapewnioną terapię, pomoc specjalistów, zajęcia dodatkowe, zgodne z zapotrzebowaniem 

 pracuje zgodnie ze swoimi możliwościami, ma dostosowane wymagania edukacyjne do swoich potrzeb, według zaleceń zespołu nauczycieli 

 nauczyciele znają potrzeby dzieci i ich rodzin, starają się wskazać możliwości i sposoby pomocy potrzebującym uczniom 

 rodzice uczniów z trudnościami częściej angażują się  do współpracy ze szkołą, co wpływa na poprawę efektów kształcenia danego ucznia 

 

Cele Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja Termin realizacji 

 

CEL NR 4  

 

Wspieranie uczniów z 

trudnościami 

edukacyjnymi i 

wychowawczymi w świetle 

założeń nowej ustawy o 

pomocy psychologiczno 

pedagogicznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Umożliwienie osiągnięcia 

sukcesu dydaktycznego 

uczniom z dysfunkcjami 

 

 

 

 

 

 

 

- Niwelowanie trudności 

wychowawczych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umożliwienie 

wszechstronnego rozwoju 

poprzez pracę, pomoc 

dydaktyczną i 

wychowawczą 

- Przeciwdziałanie 

niepowodzeniom szkolnym, 

pomoc dzieciom w nauce 

-- diagnoza problemu ( IX 

każdy rok szkolny), 

- tworzenie zespołów 

wychowawczych 

- tworzenie indywidualnego 

programu pracy IPET 

- objęcie ucznia 

indywidualnym planem 

pomocy 

 

- diagnoza problemu, 

przyczyn trudności 

- powoływanie zespołów 

wychowawczych 

- tworzenie kart pomocy 

dziecku 

- objęcie wsparciem, 

pomocą, zajęciami 

dodatkowymi adekwatnymi 

do dysfunkcji 

 

 

Zajęcia dydaktyczno- 

wyrównawcze, korekcyjno- 

kompensacyjne, 

rewalidacyjne, nauczanie 

indywidualne, zajęcia 

socjoterapeutyczne, 

logopedyczne 

- Współpraca z PPP, SPPP, 

- wychowawca każdej klasy 

koordynatorem pomocy  

 

 

 

 

- wszyscy nauczyciele 

uczący 

 

 

- wychowawca klasy danego 

ucznia powołuje i kieruje 

zespołem 

 

 

 

-  wszyscy nauczyciele 

uczący,  

pedagog szkolny, 

pracownicy instytucji 

współpracujących ze szkołą 

 

- wszyscy nauczyciele 

uczący danego ucznia, 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 - analiza efektywności na 

podstawie ocen uczniów 

objętych pomocą, 

dodatkowymi zajęciami 

 

 

 

 

 

 

- analiza efektywności, 

ocena postępu 

edukacyjnego poprzez 

badanie ankietowe 

nauczycieli uczących 

danego ucznia 

 

 

 

 

 

 

- analiza efektywności 

nauki uczniów biorących 

udział w zajęciach 

wyrównawczych, innych 

dodatkowych 

 

 

 

  Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CEL NR 4  

 

Wspieranie uczniów z 

trudnościami 

edukacyjnymi i 

wychowawczymi w świetle 

założeń nowej ustawy o 

pomocy psychologiczno 

pedagogicznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dostosowanie metod form 

pracy do indywidualnych 

potrzeb i możliwości ucznia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Motywowanie ucznia 

słabego, z trudnościami 

edukacyjnymi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOPS-em, Policją, Sądem 

Rejonowym, kuratorami, 

pracownikami Świetlicy 

Środowiskowej, 

psychologami 

- Program Środowiskowy 

„Sprint- Bliżej Zdrowia” 

- Program „ Schemat 

oddziaływań i tok 

postępowania wobec 

uczniów trudnych w SP Nr 

34” 

 

- Praca edukacyjna i 

wychowawcza zgodnie z 

dostosowaniem wymagań, 

realizacja zaleceń poradni 

- teczka z „Dostosowaniem 

wymagań do 

indywidualnych potrzeb i 

możliwości uczniów” 

- „Wskazania dotyczące 

dostosowania wymagań 

edukacyjnych wobec 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi” 

 

- Konsultacje pedagoga, 

wychowawców dotyczące 

współpracy z placówkami 

specjalistycznymi, 

omawianie metod pracy z 

dzieckiem 

- Konsultacje z rodzicami 

- Samopomoc koleżeńska, 

douczanie,  

- Konsultacje 

wychowawców i pedagoga 

z rodzicami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wychowawcy, nauczyciele, 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wychowawcy, nauczyciele, 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

- analiza efektywności na 

podstawie obserwacji, 

poprawy funkcjonowania 

oraz ocen u uczniów 

trudnych 

 

 

 

 

 

 

 

Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CEL NR 4  

 

Wspieranie uczniów z 

trudnościami 

edukacyjnymi i 

wychowawczymi w świetle 

założeń nowej ustawy o 

pomocy psychologiczno 

pedagogicznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Podnoszenie świadomości 

pedagogicznej rodziców i 

angażowanie ich do 

współpracy u uczniów 

zaniedbanych  

środowiskowo oraz z 

problemami edukacyjnymi 

 

- Zapobieganie trudnościom 

edukacyjnym u uczniów 

- Zapewnienie sukcesu 

pedagogicznego uczniom z 

problemami i dysfunkcjami 

 

 

 

 

- Poradnictwo, kierowanie 

do placówek 

specjalistycznych  

 

- Pogadanki, prelekcje dla 

rodziców podczas zebrań 

 

 

 

 

 

 

- wczesna diagnoza 

uczniów klas pierwszych 

- kierowanie do PPP w 

wypadku trudności 

- objęcie zdw lub zajęciami 

pozalekcyjnymi uczniów 

słabych 

 - pomoc dydaktyczno-

wychowawcza,  stosowanie 

w toku lekcji takich metod 

czy sposobów oceniania 

oraz  metod 

wychowawczych, które 

ułatwiają uczniowi naukę i 

społeczne przystosowanie 

- Objęcie opieką uczniów 

drugorocznych 

  

 

 

 

 

 wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

- Nauczyciele klas 

pierwszych 

- wychowawcy, pedagog 

szkolny 

- wg potrzeb danej klasy 

nauczyciele uczący w danej 

klasie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Każdy rok szkolny 

IX 2013 - VI 2014 

IX 2014 - VI 2015 

IX 2015 – VI 2016 

IX 2016 – VI 2017 

IX 2017 – VI 2018 

IX 2018 – VI 2019 

IX 2019 – VI 2020  

 

 

 

 


