Program Profilaktyki Szkolnej
Szkoly Podstawowej nr 34
im. Mikolaja Kopernika
w Katowicach

Niniejszy dokument zostat zmodyfikowany po zakonrczeniu realizacji projektu Erasmus+ KA1 "Szkota bez przemocy"
i wzbogacony o tresci zgodne z zatozeniami tego projektu w czerwcu 2018 r.



Podstawa prawna

Czas realizacji

Autorzy- opracowanie

Zatwierdzenie

Opinia Samorzadu Uczniowskiego i Rady Rodzicow
Sprecyzowane cele

Harmonogram dziatan

Procedury interwencyjne

NIk owWDdE

Podstawa prawna programu profilaktyki szkolnej:

e Ustawa o systemie o$wiaty art.60, ust. 1, (Dz.U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329- z p6zn. zm.);

e Rozp. MENIS z dn. 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia
ogodlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 485);

e Rozp. MENIS z dn. 31.01.2002 r. par. 2 ust.1, ptk. 1,2. w sprawie ramowych statutow publicznych przedszkoli 1
publicznych szkoét (Dz.U. Nr 10, poz.96)

e Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994 r. (Dz.U Nr 111z 1994 r.)

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26.10.1982 r. (Dz.U. z 1982 r. Nr. 35, poz.
230 ze zm.)

e Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 24.04.1997 r. (Dz.U.Nr 75, poz. 468)

e Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dn. 9.11.1995 r. (Dz.U. z
1996 r. Nr 10, poz. 55)



Profilaktyka to ogot dziatan zapobiegajacych powstawaniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajen 1 postaw. Wazna jest
ZarOwno:
- eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka,
- wzmacnianie czynnikow chronigcych (wi¢z emocjonalna z rodzing, zainteresowanic naukg, regularne praktyki
religijne, przestrzeganie prawa, przynaleznos¢ do pozytywnej grupy)

Szkolny program profilaktyki, to system wielostronnych oddziatywan na ucznia w taki sposob, by mogt on rozwijac si¢
wszechstronnie, §wiadomie dba¢ o swoje zdrowie, umie¢ zachowac¢ si¢ w obliczu zagrozen wspotczesnego Swiata,
korzysta¢ z pomocy, do§wiadczenia i wsparcia dorostych.

LPROFILAKTYKA TO DZIALANIA STWARZAJACE CZLOWIEKOWI OKAZJE AKTYWNEGO
GROMADZENIA ROZNYCH DOSWIADCZEN, KTORE POWODUJA WZROST JEGO ZDOLNOSCI
DO RADZENIA SOBIE W TRUDNYCH SYTUACJACH ZYCIOWYCH?”

G. EDWARDS



I Identyfikacja problemu, diagnoza srodowiska

Na podstawie :
A) obserwacji srodowiska szkolnego pod katem wystepujacych problemow
B) sprawozdan wychowawcow zespolow klasowych oraz swietlicy szkolnej
C) Analizy dokumentacji pedagoga szkolnego
D) analizy dokumentow szkolnych , protokotéw z Rad Pedagogicznych
E) rozmdéw z uczniami, nauczycielami na temat istniejgcych problemow
F) analizy frekwencji uczniow
G) wspolpracy z Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Sadem Rejonowym, Swietlica Srodowiskowa, Komisariatem
Policji 111, Strazg Miejska w konteksScie zapobiegania 1 rozwigzywania sytuacjom trudnym

zauwaza si¢, ze wystepuja nastgpujace problemy :

=

Przemoc i agresja: bojki, zaczepki, czasem zastraszanie, agresja stowna
Znaczna 1lo$¢ ucznidw z trudnosciami edukacyjnymi

3. Problemy wychowawcze: niewtasciwa komunikacja, nieumiejetnosé
konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,
stresujgcych

N

Il Uzasadnienie realizacji programu

Opracowany program profilaktyki opiera si¢ na zatozeniu, ze w srodowisku Szkoty Podstawowej nr 34 w Katowicach,
wskazana jest realizacja profilaktyki pierwszorzedowej. Skierowana jest ona do wszystkich uczniéw, wzmacnia prawidlowe
zachowania spoteczne, ksztattuje prawidlowy stosunek do otoczenia. Oferuje alternatywne formy spedzania czasu,
ksztattuje osobowos$¢ dziecka 1 wspiera jego rozwo6j. Uczen o prawidlowo ksztattujacej si¢ osobowosci, bedzie w przysztosci
bardziej odporny na réznorodne zagrozenia wspotczesnej cywilizacji.



III Kierunki dzialan interwencyjnych i profilaktycznych

1.
2.

3.
4.

o

9.

Opracowanie przez zespot ds. profilaktyki szkolnej Programu Profilaktyki Szkolnej na okres 1X 2013 - VI 2020.
Doskonalenie umiejetnosci |1 wiedzy dotyczacej uzaleznien, agresji, regulacji prawnych, postepowania w konkretnych
przypadkach i stosowania form pomocy (rady szkoleniowe, samoksztalcenie, wymiana do§wiadczen).

Wyposazenie biblioteki szkolnej w fachowe materiaty dotyczace profilaktyki.

Wiaczenie samorzadu szkolnego do konkretnych dziatan (zachgcanie do zglaszania propozycji wychowawcom,
ponoszenie odpowiedzialnosci za to, co dzieje si¢ w klasie, szkole).

Realizowanie w szkole dziatan profilaktycznych ujetych w programie przez wychowawcow klas, pedagoga
szkolnego.

Realizowanie w klasach przez wychowawcow klas wlasnych programéw wychowawczo- profilaktycznych
Systematyczne organizowanie profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w ramach zaje¢ wychowawczych przez
wychowawcow klas.

Podnoszenie $§wiadomosci pedagogicznej rodzicow w zakresie istotnych zagadnien dotyczacych wspotczesnych
zagrozen, zapoznania ich z dziataniami szkoty wynikajgcymi z programu wychowawczego
I programu profilaktyki.

Pozyskiwanie rodzicow do wspotpracy ze szkota w zakresie zapobiegania niepozadanym zachowaniom ucznidow.

10.0Organizowanie w szkole imprez tematycznych, ujetych w programie np. konkurséow, przedstawien.
11.Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemaocy.

12.Wspomaganie zdrowego stylu zycia przez wtasciwa organizacj¢ czasu wolnego.

13. Zapewnienie uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu:

- roznorodna, atrakcyjna oferta zaje¢ pozalekcyjnych,
- organizowanie sobotnich wyjazdow w gory lub inne turystyczne miejsca- Klub Mitosnikéw Beskidu ,,Beskidtrek”,

14.Promowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wyborow zachowan

chronigcych zdrowie wtasne 1 innych.

15.Minimalizowanie trudnos$ci ucznidéw- praca z uczniem sprawiajacym trudnosci dydaktyczne lub wychowawcze w

Swietle ustawy o pomocy psychologiczno- pedagogicznej .



16.Redukowanie negatywnych skutkéw wynikajacych z zagrozenia dzieci przemoca w szkole 1 poza nia.
Wychowywanie ucznidw poprzez uwypukleniec motywacyjnej strony Szkolnego Systemu Oceniania Zachowania;
wdrazanie do naprawy niepozadanych/ nicodpowiednich zachowan.

IV Cele dzialan profilaktycznych na lata 1X 2013 — VI 2020

Dyscyplina szkolna i profilaktyka zachowan agresywnych.

Promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych uczniow.

Wspieranie uczniow z trudnosciami edukacyjnymi 1 wychowawczymi w swietle zalozen ustawy o pomocy
psychologiczno pedagogicznej.

Hwnh e

V Sposéb monitorowania

Wszyscy realizatorzy programu profilaktycznego dokonuja odpowiednich zapisow w dziennikach lekcyjnych, zajec
pozalekcyjnych 1 innych dokumentach szkolnych. Oprocz tego gromadza w teczkach wychowawcy klasowego scenariusze
zaje¢, prace dzieci, wlasne ankiety itp.

Szczegdblnie cenne scenariusze przekazywane sg do biblioteki szkolne;.

Czes$¢ imprez odbywajacych si¢ w ramach programu ma charakter otwarty 1 zapraszani sg na nie goscie- dyrekcja szkoty,
zainteresowani nauczyciele oraz osoby z zewnatrz - rodzice, przedstawiciele srodowiska lokalnego np. dzieci z przedszkola,
lesniczy, pracownicy policji, MOPS-u, $wietlicy srodowiskowe;j.

Po zakonczeniu cyklu odbeda si¢ badania ankietowe, ktorych wyniki zostang przedstawione zbiorczo 1 opracowane.



CEL NR 1- DYSCYPLINA SZKOLNA- PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
KSZTALTOWANIE PRAWIDLOWYCH POSTAW PRZECIWDZIALAJACYCH AGRESJI I PRZEMOCY

CELE OPERACYJNE- PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:

zna i zrozumie wptyw zachowan agresywnych na kontakty miedzyludzkie
zna przyczyny konfliktow i zachowan agresywnych

rozpoznaje wlasne stany emocjonalne i rozumie emocje innych

potrafi nazwa¢ swoje emocje, wie, co to jest stres i probuje sobie z nim radzi¢
czesciej probuje konstruktywnie rozwigzywac problemy, konflikty

potrafi zauwazy¢ swdj blad (zachowanie agresywne), wyraza chgé poprawy
ma $wiadomos¢, ze swoim zachowaniem agresywnym mozna zaszkodzi¢ sobie i innym
czgsciej uzywa stow grzecznosciowych

probuje wyrazaé zto§¢ w sposob asertywny

wlasciwie zachowuje si¢ w stosunku do kolegdéw, nauczycieli, 0s6b dorostych
umie wykorzysta¢ normy dobrego zachowania w réznych sytuacjach

rozumie zasady zdrowej rywalizacji sportowej i madrego kibicowania

stara si¢ szanowac¢ poglady innych, wykazywac postawe tolerancji

Cele Zadania Formy realizacji

Realizatorzy

Ewaluacja

Termin
realizacji

CELNR1
Dyscyplina szkolna-
profilaktyka

-Zajgcia w ramach godzin wychowawczych, zajeé
$wietlicowych

-Rozwijanie umiejetnosei
interpersonalnych — witasciwa
komunikacja

-Rozwijanie umiejetnosci -Udziatl uczniéw w uroczystosciach szkolnych

zachowan pracy w grupie, w zespole zabawach integracyjnych, zajeciach §wietlicowych
agresywnych

Ksztaltowanie - Ksztattowanie postaw -Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, jako
prawidlowych prospolecznych: wzajemne;j sposob przeciwdzialania agresji

postaw pomocy, empatii, tolerancji -Program ,,Trening umiejetnosci spotecznych”
przeciwdzialajacych A. Sielickiej

agresji i przemocy

— Integrowanie zespolu
uczniowskiego

- Gry i zabawy, drama, wspolne wyjscia,
wspotpraca z placowkami Domem Kultury,
biblioteka, lekcje regionalne, wycieczki

- Rozne programy profilaktyczne

-wychowawcy
klas I-111 i IV-V1I,
wychowawcy
swietlicy,
nauczyciele
wychowania do
zycia w rodzinie
pedagog,
zapraszani goscie-
zajecia z aktorem

-analiza dokumentow:
dokumentacja pedagoga
protokoly z konferencji

-badania ankietowe

wsrdd rodzicow,
nauczycieli

- obserwacja

IX 2013
- V1 2020




CELNR1
Dyscyplina szkolna-
profilaktyka
zachowan
agresywnych
Ksztaltowanie
prawidlowych
postaw
przeciwdzialajacych
agresji i przemocy

-Rozpoznawanie zachowan

agresywnych

- Uczenie tolerancji wobec
odmiennych pogladow,
zachowan, sympatii klubowych;
uczenie madrego kibicowania i
zdrowych zasad sportowej
rywalizacji

-Rozwijanie umiejetnosci
kontrolowania wlasnych emocji

-Ksztattowanie wtasciwych
postaw w stosunku do kolegow,
nauczycieli, 0s6b starszych
dbato$¢ o kulture stowa

-Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego reagowania

- Uczenie umiejetnosci
radzenia sobie ze zloscig i
agresja oraz w sytuacjach
trudnych dla ucznia

-Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci wg.
programow profilaktycznych

-Dyskusje tematyczne z dzie¢mi w klasach
-Konkursy , quizy, gry i zabawy, drama

-Pogadanki w ramach GDDW

-Pogadanki, dyskusje, rozmowy z uczniami
-Spotkania z pedagogiem, pielegniarka,
przedstawicielami zaproszonych instytucji, klubow
sportowych,

- Realizacja programu uczacego zasad kibicowania
,Fair-play”

- Realizowanie wlasnych programéw pracy z klasg

-Dyscyplinowanie uczniéw w czasie przerw, zajec
- Pogadanki, zajgcia wychowawcze
- Zabawy integracyjne

-Zajecia wychowawcze uczace asertywnosci
-Cwiczenie zachowan asertywnych 1 wyciszajacych
w ramach GDDW

-Zajecia na temat tworczego rozwigzywania
probleméw sztuki negocjacji, asertywnosci,
odpowiedzialno$ci

- Zajgcia uczace pokojowego rozwigzywania
konfliktow GDDW

- Ocena przyktadowych postaw agresywnych w
oparciu o materiat literacki

- Dyskusje na temat przemocy i agresji
prezentowanej w mediach Treningi grupowe z
zakresu metod konstruktywnego roztadowania
gniewu i zto$ci

- wychowawcy
klas I-I11'i IV-VI,
wychowawcy
swietlicy,
nauczyciele
wychowania do
zycia w rodzinie
pedagog,
zapraszani goscie-
zajecia z aktorem
nauczyciele
wychowania
fizycznego

- obserwacja
badania ankietowe
wsrod rodzicow,
nauczycieli

- analiza sytuacji
wychowawczej

- analiza sytuacji
wychowawczej szkoty-
sondaz opinii

- obserwacja

- obserwacja

badania ankietowe

- analiza sytuacji
wychowawczej

- analiza dokumentacji
pedagoga szkolnego

1X 2013
- V12020




CELNR1
Dyscyplina
szkolna-
profilaktyka
zachowan
agresywnych
Ksztaltowanie
prawidlowych
postaw
przeciwdzialajacych
agresji i przemocy

- ,Nie uzywam wulgaryzmow”-
pobudzanie wrazliwo$ci na
pigkno jezyka

-Przeciwdziatanie wszelkim
przejawom agresji, przemocy
rowiesniczej

- ,,Chce by¢ wzorem do
nasladowania”

- Ksztattowanie bezpiecznego i
zdrowego $rodowiska
wychowawczego szkoty

- Uczenie dzieci bezpiecznych
zachowan w stosunku do
rowiesnikow ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa
najmtodszych uczniéw

- GDDW

- Indywidualny kontakt z uczniem, objecie go
opieka wychowawcza, pomocg wychowawcy,
pedagoga szkolnego

- Rozmowy indywidualne i grupowe
- Pogadanki GDDW
- Realizacja programow profilaktycznych

- Motywowanie, dowartoSciowywanie

- Angazowanie uczniow do pracy na rzecz szkoty,
innych

- Propagowanie postaw pozytywnych — GDDW

-Integracja zespotoéw klasowych

- Zajgcia w ramach kot zainteresowan

- Wzorowy uczen

- Savoir vivre dla klas 1V-VI

- Szkolny System Oceniania Zachowania- funkcja
motywujaca

- Zagospodarowanie dzieciom czasu na przerwach-
konkretne propozycje

- Pogadanki, rozmowy z dzie¢mi w ramach GDDW
- Realizacja wlasnych programéw wychowawczej
pracy z klasa

- Pogadanki nt. bezpiecznego korzystania z placu
zabaw i boisk na terenie szkoty

-wychowawcy
klas I-I11'i IV-VI,
wychowawcy
swietlicy,
nauczyciele
wychowania do
zycia w rodzinie ,
nauczyciele
przedmiotowi,
pedagog,

- obserwacja

-wychowawcy,
opiekun
samorzadu
szkolnego,
wszyscy
nauczyciele

1X 2013
- V12020




CEL NR 2- PODEJMOWANIE DZIALAN PROMUJACYCH ZDROWY I BEZPIECZNY STYL ZYCIA

CELE OPERACYJNE- PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:

e dba o higieng wlasnego ciata
e aktywnie spedza czas wolny
e zna¢ zasady ruchu drogowego
[ )

zdobywa karte rowerowa
unika zachowan bedacych zagrozeniem dla jego osoby i otoczenia

potrafi odmowié

®  zna szkodliwo$¢ substancji uzalezniajacych

® wie, jak zachowa¢ si¢ podczas alarmu

® ma $wiadomo$¢ potrzeby Krytycznego spojrzenia na media i reklamy

®  7zna zagrozenia zwigzane z Internetem, stara si¢ bezpiecznie z niego korzystaé¢

Cele Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja Terminy realizacji

CELNR 2 -Promowanie zdrowego - Pogadanki , lekcje -wychowawcy Kklas, - ankiety Kazdy rok szkolny
Podejmowanie dzialan stylu zycia przyrody, $ciezki nauczyciele przyrody, - wyniki obserwacji IX 2013 - VI 2014
promujacych zdrowy i - Wdrazanie zasad higieny | - Poznajemy rozne grupy | pielggniarka szkolna, nauczycieli IX 2014 - VI 2015

bezpieczny styl zycia

e promowanie zdrowej
zywnosci

e zdrowego odzywianie

e zagospodarowania
czasu wolnego

e bezpieczenstwa na co
dzien

e przeciwdzialanie
naduzyciom
powstalym w zwiazku
Z rozwojem
technologii
multimedialnej

osobistej ucznia i jego
srodowiska

- Omoéwienie zasad
higieny pracy umystowe;j

-Wdrazanie do
racjonalnego i
korzystnego z punktu
widzenia zdrowia
spedzania wolnego czasu

(aktywnego)

pokarméw

- Konkurs na plakat
promujacy zdrowa
Zywnos$é

-Konkursy

- Pogadanki, zajecia
warsztatowe

-Zajgcia sportowe z
dzie¢mi, lekcje
wychowawcze, rajdy,
wycieczki, wyjscia

- Propagowanie zajgé¢
pozalekcyjnych w ramach
Klubu Mito$nikow

pedagog szkolny,
policjanci,

- nauczyciele W-F,
wychowawcy, pedagog
- wychowawcy $wietlicy

-nauczyciele W-F,
wychowawcy

- M. Zabielto-
Grochowska, A. Sielicka,
nauczyciele dziatajacy w

- analiza porownawcza
dotyczaca udziatu dzieci
w zaje¢ciach dodatkowych,
sportowych, wycieczkach

IX 2015 - VI 2016
IX 2016 — VI 2017
IX 2017 - VI 2018
X 2018 — VI 2019
X 2019 - VI 2020




CELNR?2
Podejmowanie dzialan
promujacych zdrowy i
bezpieczny styl zycia
e promowanie zdrowej
zywnosSci
e zdrowego odzywianie
e zagospodarowania
czasu wolnego
e bezpieczenstwa na co
dzien
e przeciwdzialanie
naduzyciom
powstalym w zwiazku
Z rozwojem
technologii
multimedialnej

- Wdrazanie do
korzystania z r6znych
form aktywnosci fizycznej

- Rozwijanie tolerancji i
zainteresowan w ramach
edukacji europejskiej

-Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa ,, uczen —
jest bezpieczny w szkole
i w §rodowisku”

-Zasady bezpiecznego

Beskidu ,,Beskidtrek”-
wycieczki sobotnie
(turystyka gorska,
poznawanie okolic

- Udziat w akcjach organ.
przez Urzad Miasta np.
realizacja Kampanii
Ogolnopolskiej,,
Zachowaj Trzezwy
Umyst”, konkursy o
tematyce sportowej,
bezpieczenstwa

- ,,Dzien Sportu”

- basen klasy I11
-Realizacja tematyki
kultury europejskiej na
poszczegolnych
przedmiotach: jezyku
polskim, angielskim,
lekcji wychowawczej,
Sciezce regionalne;j

- Program ,,Comenius-
Umysty, ktére
uksztaltowaty Europe 1X
2013- V12015~

- Uczenie zasad
bezpieczenstwa w szkole i
w srodowisku

-Realizacja programu

,, Bezpieczne dziecko —
przyjaciel Sznupka”

- Zajecia ze Straza
Miejska i Policja

-Pogadanki, egzamin na
kartg rowerowa

klubie ,,Beskidzkie
wiloczegi” klasy IV- VI i
»Beskidzkie wtoczykije”-
klasy I- 111

- koordynacja pedagog
szkolny
-wychowawcy,
nauczyciele uczacy

- nauczyciele wychowania
fizycznego

-wychowawcy, pedagog,
nauczyciele jezyka
angielskiego

- koordynacja A.Milerska,
nauczyciele

- pracownicy Strazy
Miejskiej, policjanci

- wychowawcy klas,
-koordynacja pedagog
szkolny

- wychowawcy klas,
nauczyciele wychowania

- sprawozdania- ocena
aktywno$ci ucznia

- badanie ewaluacji
zgodnie z przyjetymi
metodami Programu

- analiza wpisow w
dziennikach lekcyjnych

- illo$¢ zdobytych kart
rowerowych

Kazdy rok szkolny
IX 2013 - VI 2014
IX 2014 - VI 2015
IX 2015 - VI 2016
1X 2016 — VI 2017
IX 2017 - V1 2018
I1X 2018 — VI 2019
1X 2019 - VI 2020




CELNR 2
Podejmowanie dzialan
promujacych zdrowy i
bezpieczny styl zycia
e promowanie zdrowej
zywnosci
e zdrowego odzywianie
e zagospodarowania
czasu wolnego
e bezpieczenstwa na co
dzien
e przeciwdzialanie
naduzyciom
powstalym w zwiazku
Z rozwojem
technologii
multimedialnej

poruszania si¢ pieszego i
rowerzysty

- Rozwijanie §wiadomosci
wykorzystania czasu
wolnego, uczenie
samokontroli i
samodyscypliny

- Nauczanie
alternatywnych,
ciekawych form spedzania
czasu wolnego

- Zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci i
mlodziezy szkolnej
poprzez popularyzacje
wiedzy z zakresu ochrony

przyrody

- USwiadamianie zagrozen
stwarzanych przez
substancje uzalezniajace

('uczniowie klas 1V-tych)
- Spotkania z
przedstawicielami Policji,
pracownikami Strazy
Migjskiej

-Wspoétpraca z MDK,
-Lekcje biblioteczne,

- Koncerty
umuzykalniajace ,

- Spektakle teatralne,kino

- Pogadanki, prelekcje w
klasach

-Kota zainteresowan

- Zajecia pozalekcyjne

- Srodowiskowy Program
Profilaktyczny ,, Sprint-
Blizej Zdrowia”

-Kota zainteresowan

- Zajecia pozalekcyjne

- Ogolnopolska Kampania
Prof. ,,Zachowaj trzezwy
Umyst

-Klub ,,Beskidtrek”

-Dzien Ziemi

- sprzatanie Swiata

- zajecia ekologiczne
- sadzenie lasu

- zajecia z lesnikiem

- prelekcje, pogadanki,
rozmowy w ramach
GDDW

-Spotkanie z
przedstawicielami

fizycznego, policjanci,
pracownicy Strazy
Miejskiej

- wychowawcy klas,
polonisci

- wychowawcy klas
- lekcje regionalne

- nauczyciele uczacy
danego przedmiotu

- koordynacja pedagog
szkolny

- wychowawcy Klas,
nauczyciele realizujacy
poszczegolne kota i
zajecia pozalekcyjne

- nauczyciele
odpowiedzialni za
dzialania na rzecz
ekologii i ochrony
srodowiska, wychowawcy

- wychowawcy, pedagog
szkolny, policjanci,
pracownicy Strazy
Miejskiej, pielegniarka
szkolna

- ankieta badajaca wiedzg
dzieci

- ankieta dla
wychowawcow klas

- analiza dokumentacji
zaje¢ pozalekcyjnych,
ocena % udziatu uczniéow
w zajeciach

- % ucznidow objetych
zajeciami dodatkowymi

- obserwacja, udziat
uczniéw w akcjach,
dziataniach na rzecz
ekologii

Kazdy rok szkolny
IX 2013 - VI 2014
IX 2014 - VI 2015
IX 2015 - VI 2016
IX 2016 — VI 2017
IX 2017 - V1 2018
I1X 2018 — VI 2019
1X 2019 — VI 2020




CELNR 2
Podejmowanie dzialan
promujacych zdrowy i
bezpieczny styl Zycia
e promowanie zdrowej
zywnosci
e zdrowego odzywianie
e zagospodarowania
czasu wolnego
e bezpieczenstwa na co
dzien
e przeciwdzialanie
naduzyciom
powstalym w zwiazku
Z rozwojem
technologii
multimedialnej

- Uczenie prawidlowych
zachowan w sytuacji
zagrozenia

( bezpieczenstwo w
kontaktach z dorostymi)

- Uczenie krytycznego
spojrzenia na media i
dokonywania selekcji
informacji

- Poszukiwanie
pozytywnych wzorcow i
autorytetow w mediach

- Wdrazanie do madrego i
bezpiecznego korzystania
Z Internetu

- Uczenie bezpiecznego
korzystania z placu zabaw
i boisk na terenie szkoty

- Promowanie zdrowego
stylu zycia, zdrowej
Zywnosci

instytucji,

-Program ,, Bezpieczne
dziecko -przyjaciel
Sznupka”

- Zajecia w ramach
programu ,, Bezpieczne
dziecko- przyjaciel
Sznupka”

-Cwiczenia praktyczne-
alarmy, pogadanki, lekcje
wychowawcze, konkursy

- Prezentacje, lekcje
wychowawcze

- Program ,, Bezp.dziecko
-przyjaciel Sznupka”

- Kétko informatyczne,
komputerowe, pogadanki
w ramach informatyki

- konkursy

- realizacja programu
”Cyberprzemoc”

- Pogadanki, GDDW,
rozmowy z uczniami,
zajgcia praktyczne

- Wiaczenie szkotly do
Rzadowego programu
»Owoce 1 warzywa w
szkole”

- Kontynuacja programu
,.Szklanka mleka”

- Program dla klas VI-
»Dbam o siebie- zyje
zdrowo’

- wychowawcy, dyrektor
szkoty

- wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
informatycy

- nauczyciele informatyki

- koordynacja Katarzyna
Szczepaniuk

- pedagog szkolny Agata
Sielicka

- wyniki odbytych

¢wiczen alarmowych

- obserwacja zajeé nt.
znajomosci zagrozen
Internetu oraz wptywu
reklam na odbiorce

- analiza wpisow w
dziennikach lekcyjnych

- obserwacja udzialu
dzieci w akcjach i
programach




- Dbanie o zdrowie
uczniow, prawidtowe
postawy- profilaktyka
zdrowotna

- Uczenie dzieci
udzielania pierwszej
pomocy

- Udziat w akcjach
promujacych zdrowie

- Fluoryzacja

- Lakowanie zebow

- Profilaktyka skrzywien
kregostupa

- stanowiska pracy
dostosowane do wzrostu
uczniéw

- Program Owsiaka
,»Plerwsza pomoc
przedmedyczna”

- koordynacja
pielegniarka szkolna

- Anna Rzyman

- analiza dokumentacji
pielegniarki szkolnej

- obserwacja umiej¢tnosci
praktycznych uczniow
podczas prowadzonych
zajegl

CEL NR 3- KSZTALTOWANIE PRAWIDEOWYCH POSTAW SPOLECZNYCH UCZNIOW ( SAVOIR- VIVRE)

CELE OPERACYJNE- PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:
[ )

zna konstruktywne sposoby rozwiagzywania konfliktow, bez stosowania przemocy
stara si¢ stosowa¢ prawidlowe zasady komunikacji oraz nawigzywac dobre relacje z roéwiesnikami, dorostymi

wie, ze moze liczy¢ na wsparcie nauczycieli, w tym pedagoga szkolnego w sytuacjach trudnych
stara si¢ dba¢ o kultur¢ stowa, nie uzywa¢ wulgaryzmow
ma $wiadomos¢ swoich praw, ale rozumie, ze z praw wynikaja obowiazki ( np. z prawa do nauki wynika obowiazek nauki)
ma $§wiadomo$¢, ze nieodpowiednim zachowaniem narusza prawa innych

wykazuje che¢é poprawy zachowania

ma poczucie swojej godnosci, stara si¢ szanowaé godnos¢ drugiego
potrafi zachowywac¢ si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami savoir- vivre




Cele

Zadania

Formy realizacji

Realizatorzy

Ewaluacja

Termin realizacji

CELNR3
Ksztaltowanie
prawidlowych
postaw spolecznych
uczniow

CELNR 3
Ksztaltowanie
prawidlowych
postaw spolecznych
uczniow

- Przeciwdziatanie konfliktom —
uczenie konstruktywnych metod
rozwigzywania konfliktow,
probleméw bez stosowania przemocy
- Uczenie zasad komunikowania si¢ w
grupie

- Praca nad niwelowaniem
nieprawidlowych nawykow, postaw u
uczniow

- Dbalos¢ o kulture stowa

- Uczenie nawigzywania dobrych
relacji z kolegami, dorostymi

- Rozwigzywanie trudnych sytuacji w
zespotach wychowawczych

- Przeciwdzialanie ztym postawom
uczniéw w stosunku do nauczyciela,
pracownika szkoty

- opracowanie i wdrazanie szkolnego
,, savoir- vivre”

- Uczenie rozumnego korzystania z
wilasnych praw, mozliwosci i
przywilejow

- Ksztattowanie prawidlowych
zachowan ucznia na lekcji

- Praca nad kulturg osobistg ucznia

- Dyscyplinowanie uczniéw podczas
zajec

- Wiasne programy wychowawcoéw dotyczace pracy
wychowawczej z klasa

- Zajecia wychowawcze, pogadanki, rozmowy z
uczniami

- Stosowanie metod aktywnych w pracy z klasa, grupa

- Wilasne programy wychowawcdoéw dotyczace pracy
wychowawczej z klasa
- Lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy

- Rozmowy wychowawcze, dyscyplinujace

Z uczniami sprawiajacymi problemy

- Tworzenie zespotow wychowawczych, planow
pomocy uczniom, programdéw naprawczych

- Poradnictwo dla rodzicow, konsultacje, kierowanie
do placowek pomocowych

- Wspolpraca z Sadem Rejonowym, Policja,
kuratorami sgdowymi, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna, Poradnig Rodzinng, pracownikami
socjalnymi, psychologami

- realizacja programu ,,Znamy zasady savoir- vivre”

- Lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy

- Wiasne programy wychowawcow dotyczace pracy
wychowawczej z klasg

- Lekcje wychowawcze, pogadanki, rozmowy

- Rozmowy wychowawcze i dzialania dyscyplinujace
- Spisywanie klasowych kodeksow postgpowania

- Tworzenie kontraktéw, umoéw z uczniem, grupa,
klasa

- wychowawcy klas,
pedagog szkolny

- wszyscy nhauczyciele

-wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny

-wychowawcy Klas,
wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
dyrektor szkoty,
przedstawiciele
instytucji
wspolpracujacych ze
szkolg

- wychowawcy klas

- wychowawcy Kklas,
nauczyciele, pedagog
szkolny

- analiza porownawcza
wobec diagnozy
wstepnej

ocena liczby
wystepowania sytuacji
konfliktowych,
obserwacja zachowan
uczniéw

- obserwacja

- analiza efektywnosci
dziatan na podstawie
ocen z zachowania

konkurs — Rzyman i
Zabietto- Grochowska
klasy I- 111, Szczygiet-
Sielicka klasy IV- VI

- obserwacja

- analiza efektywnosci
dziatan na podstawie
ocen z zachowania

- analiza dokumentacji
pedagoga szkolnego

Kazdy rok szkolny
IX 2013 - VI 2014
IX 2014 - VI 2015
IX 2015 - VI 2016
1X 2016 — VI 2017
IX 2017 - V1 2018
1X 2018 — VI 2019
1X 2019 - VI 2020

Kazdy rok szkolny
1X 2013 - VI 2014
I1X 2014 - VI 2015
IX 2015 - VI 2016
IX 2016 — VI 2017
IX 2017 — VI 2018
IX 2018 — VI 2019
I1X 2019 — VI 2020




- Uczenie szacunku i tolerancji,
wyrozumiatosci dla innych ludzi

- Ksztatcenie umiejetnosci radzenia
sobie z presja rowiesnikow

- Ksztaltowanie i rozwijanie empatii
oraz zdolno$ci do niesienia pomocy
innym

- Podnoszenie §wiadomosci
pedagogicznej rodzicoOw-
podejmowanie dialogu, w ktorym
podmiotem bedzie dziecko, jego
przezycia oraz skutki realnych
sytuacji spotecznych dla jego psychiki
i rozwoju osobowosci

- Wycieczki. imprezy okoliczno$ciowe

- Quizy, konkursy, savoir- vivre

- Organizowanie dzieciom czasu wolnego- oferta
zaje¢ pozalekcyjnych

- Zebrania z rodzicami, konsultacje indywidualne

- Wspolpraca z organizacjami i placowkami
dziatajacymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie

- Poradnictwo, konsultacje pedagoga szkolnego dla
rodzicow

- Angazowanie rodzicoOw w zycie klasy

- wychowawcy klas,
nauczyciele uczacy,

pedagog szkolny

- analiza efektywnosci
na podstawie
obserwacji, poprawy
zachowania oraz
funkcjonowania
uczniéw trudnych




CEL NR 4 Wspieranie uczniéw z trudnos$ciami edukacyjnymi i wychowawczymi w §wietle zalozen nowej ustawy o pomocy psychologiczno pedagogicznej.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:
e Uczen ma zapewniong terapie, pomoc specjalistow, zajecia dodatkowe, zgodne z zapotrzebowaniem

pracuje zgodnie ze swoimi mozliwosciami, ma dostosowane wymagania edukacyjne do swoich potrzeb, wedlug zalecen zespotu nauczycieli

[ ]
e nauczyciele znajg potrzeby dzieci i ich rodzin, starajg si¢ wskaza¢ mozliwosci i sposoby pomocy potrzebujacym uczniom
e rodzice ucznidow z trudno$ciami czesciej angazuja si¢ do wspodlpracy ze szkota, co wptywa na poprawe efektow ksztalcenia danego ucznia

Cele

Zadania

Formy realizacji

Realizatorzy

Ewaluacja

Termin realizacji

CELNR4

Wspieranie uczniéw z
trudnoS$ciami
edukacyjnymi i
wychowawczymi w §wietle
zalozen nowej ustawy o
pomocy psychologiczno
pedagogicznej.

- Umozliwienie osiagniccia
sukcesu dydaktycznego
uczniom z dysfunkcjami

- Niwelowanie trudnosci
wychowawczych

Umozliwienie
wszechstronnego rozwoju
poprzez prace, pomoc
dydaktyczng i
wychowawcza

- Przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym,
pomoc dzieciom w nauce

-- diagnoza problemu ( IX
kazdy rok szkolny),

- tworzenie zespolow
wychowawczych

- tworzenie indywidualnego
programu pracy IPET

- objecie ucznia
indywidualnym planem
pomocy

- diagnoza problemu,
przyczyn trudnos$ci

- powolywanie zespotow
wychowawczych

- tworzenie kart pomocy
dziecku

- objecie wsparciem,
pomoca, zajgciami
dodatkowymi adekwatnymi
do dysfunkcji

Zajecia dydaktyczno-
wyroéwnawcze, korekcyjno-
kompensacyjne,
rewalidacyjne, nauczanie
indywidualne, zajgcia
socjoterapeutyczne,
logopedyczne

- Wspotpraca z PPP, SPPP,

- wychowawca kazdej klasy
koordynatorem pomocy

- wszyscy nauczyciele
uczacy

- wychowawca klasy danego
ucznia powotuje i kieruje
zespotem

- wszyscy nauczyciele
uczacy,

pedagog szkolny,
pracownicy instytucji
wspotpracujacych ze szkota

- wszyscy nauczyciele
uczacy danego ucznia,
pedagog szkolny

- analiza efektywnos$ci na
podstawie ocen uczniéw
objetych pomoca,
dodatkowymi zajeciami

- analiza efektywnosci,
ocena postepu
edukacyjnego poprzez
badanie ankietowe
nauczycieli uczacych
danego ucznia

- analiza efektywnosci
nauki uczniéw bioragcych
udziat w zajeciach
wyréwnawczych, innych
dodatkowych

Kazdy rok szkolny
IX 2013 - VI 2014
IX 2014 - VI 2015
IX 2015 - VI 2016
IX 2016 — VI 2017
IX 2017 - VI 2018
I1X 2018 — VI 2019
1X 2019 - VI 2020




CELNR4

Wspieranie uczniéw z
trudno$ciami
edukacyjnymi i
wychowawczymi w §wietle
zaloZen nowej ustawy o
pomocy psychologiczno
pedagogicznej.

- Dostosowanie metod form
pracy do indywidualnych

potrzeb i mozliwosci ucznia

- Motywowanie ucznia
stabego, z trudno$ciami
edukacyjnymi

MOPS-em, Policja, Sagdem
Rejonowym, kuratorami,
pracownikami Swietlicy
Srodowiskowej,
psychologami

- Program Srodowiskowy
»Sprint- Blizej Zdrowia”

- Program ,, Schemat
oddziatywan i tok
postepowania wobec
uczni6ow trudnych w SP Nr
34>

- Praca edukacyjna i
wychowawcza zgodnie z
dostosowaniem wymagan,
realizacja zalecen poradni
- teczka z ,,Dostosowaniem
wymagan do
indywidualnych potrzeb i
mozliwo$ci uczniow”

- ,,Wskazania dotyczace
dostosowania wymagan
edukacyjnych wobec
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi”

- Konsultacje pedagoga,
wychowawcow dotyczace
wspotpracy z placowkami
specjalistycznymi,
omawianie metod pracy z
dzieckiem

- Konsultacje z rodzicami
- Samopomoc kolezenska,
douczanie,

- Konsultacje
wychowawcow i pedagoga
z rodzicami

- wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny

- wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny

- analiza efektywnosci na
podstawie obserwaciji,
poprawy funkcjonowania
oraz ocen u uczniow
trudnych

Kazdy rok szkolny
IX 2013 - VI 2014
IX 2014 - VI 2015
IX 2015 - VI 2016
IX 2016 — VI 2017
IX 2017 - VI 2018
IX 2018 — VI 2019
I1X 2019 — VI 2020




CELNR4

Wspieranie uczniéw z
trudno$ciami
edukacyjnymi i
wychowawczymi w §wietle
zalozen nowej ustawy o
pomocy psychologiczno
pedagogiczne;j.

- Podnoszenie §wiadomosci
pedagogicznej rodzicow i
angazowanie ich do
wspolpracy u uczniow
zaniedbanych
srodowiskowo oraz z
problemami edukacyjnymi

- Zapobieganie trudno$ciom
edukacyjnym u uczniéw

- Zapewnienie sukcesu
pedagogicznego uczniom z
problemami i dysfunkcjami

- Poradnictwo, kierowanie
do placowek
specjalistycznych

- Pogadanki, prelekcje dla
rodzicow podczas zebran

- wczesna diagnoza
uczniow klas pierwszych

- kierowanie do PPP w
wypadku trudnosci

- objecie zdw lub zajeciami
pozalekcyjnymi uczniow
stabych

- pomoc dydaktyczno-
wychowawcza, stosowanie
w toku lekcji takich metod
czy sposobOw oceniania
oraz metod
wychowawczych, ktore
utatwiajg uczniowi nauke i
spoteczne przystosowanie

- Objecie opieka uczniow
drugorocznych

wszyscy nauczyciele

- Nauczyciele klas
pierwszych

- wychowawcy, pedagog
szkolny

- wg potrzeb danej klasy
nauczyciele uczacy w danej
klasie

Kazdy rok szkolny
IX 2013 - VI 2014
IX 2014 - VI 2015
I1X 2015 - VI 2016
1X 2016 — VI 2017
IX 2017 - V1 2018
I1X 2018 — VI 2019
1X 2019 - VI 2020




