SRODOWISKOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY

,SPRINT - BLIZEJ ZDROWIA”

Niniejszy dokument zostat zmodyfikowany po zakonrczeniu realizacji projektu
Erasmus+ KA1 "Szkota bez przemocy" i wzbogacony o tresci zgodne
z zalozeniami tego projektu w czerwcu 2018 r.

1. Charakterystyka podmiotu:

- Szkota Podstawowa nr 34 im. Mikotaja Kopernika
- 40-710 Katowice, ul. Zielonogorska 3, tel. 25 25 168
- Szkota od kilku lat realizuje program profilaktyczny poprzez:
= Udziat w kolejnych edycjach ,,Elementarz 11
» Udzial w kampanii ,,Alkohol kradnie wolno$¢”
* Trzykrotne prowadzenie ,,Szkoty dla Rodzicow”
= Tresci profilaktyczne w ramach ,,Sciezki prozdrowotne;”
= Doskonalenie nauczycieli w ramach ,,Grupy Wsparcia dla
Nauczycieli”
= Konferencje szkoleniowe nt. uzaleznien
» Zajecia w klasach prowadzone przez pedagoga szkolnego
(m.1n. ,,Spdjrz inaczej”)

2. Charakterystyka autorow i realizatorow

mgr_Bernadeta Grobelny — koordynator programu.
Nauczyciel, socjoterapeuta. W latach 1996-1999 Instruktor Programu
Profilaktycznego ,,Elementarz II”.
Ambasador kampanii ,,Alkohol kradnie wolnos¢™.
Koordynator w Punkcie Konsultacyjnym ds. Programéw Profilaktycznych
przy Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach w latach 1996-1998.
Ukonczyta wiele treningdéw 1 warsztatow psychologicznych m.in.
szkolenie ,,Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikow”.
Wspotpracuje z Klubem Profilaktycznym w Dabrowce Mate;.
Od kilku lat prowadzi ,,Szkote dla Rodzicow” m.in. na zlecenie
Pelnomocnika Prezydenta Miasta ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
Latem 2000 r. byla autorem 1 realizatorem wakacyjnego programu
profilaktyki problemow alkoholowych dla dzieci i mtodziezy ,,Radze
sobie”




mgr Kazimiera Szczygiet — nauczyciel.
Dyrektor Centrum Praktycznego Doskonalenia  Psychologiczno-
Pedagogicznego ,,Meritum”.
Ukonczyta kurs doskonalagcy metodyki nauczania podstawowych
umiejetnosci wychowawczych.
Realizator kampanii ,,Alkohol kradnie wolno$¢™.
Od kilku lat realizuje wtasny program psycho-edukacyjno-profilaktyczny
»Aby zy¢ w zgodzie 1 przyjazni” podczas kolonii letnich dla dzieci z
Domu Dziecka i Swietlicy Srodowiskowej, organizowanych przez OO
Franciszkanow.

mgr Ewa Kowalska — nauczyciel,
Realizator programu ,.Elementarz II” oraz kampanii ,,Alkohol kradnie
wolno$¢”, organizator turystyki PTTK, cztonek kadry PTTK.

mgr Katarzyna Glowacka — nauczyciel, instruktor gimnastyki
korekcyjnej.

mgr Anna Kula — nauczyciel, trener 1l klasy LA,
ukonczyta kurs Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli.

Beata Wegrzynek — absolwentka Wydzialu Bibliotekoznawstwa 1
Informacji  Naukowo-Technicznej na Uniwersytecie Slaskim w
Katowicach, pracuje na stanowisku nauczyciela-bibliotekarza w Szkole
Podstawowej nr 34 w Katowicach. W pazdzierniku 1997 roku zatozyta
szkolny Teatr Poszukiwan Tworczych ,,Wizjer”.

Do dnia dzisiejszego napisata scenariusze 1 zrealizowala 12
przedstawien teatralnych.

W 1998 roku szkolny Teatr Poszukiwan Tworczych ,,Wizjer”,
zajagt 2 miejsce na VIII Festiwalu Kultury Milodziezy Szkolnej,
organizowanym przez Mtodziezowy Dom Kultury w Katowicach.




3. OPIS PROGRAMU:

- nazwa programu:
Srodowiskowy Program Profilaktyczny ,,Sprint - Blizej zdrowia”
dla dzieci

- zalozenia teoretyczne przedsigwziecia

Autorzy niniejszego programu s3 zwolennikami pogladu, ze
profilaktyka powinna by¢ oparta na wzmacnianiu czynnikOw
chronigcych przed wuzaleznieniami tj. rozwijaniu umiejgtnosci
zdrowych, bezpiecznych 1 akceptowanych spotecznie sposobow
zaspokajania potrzeb rozwojowych przez dzieci. Z powodu ogromnych
wymagan dydaktycznych, nauczyciele w szkole nie maja
wystarczajacej ilosci czasu, ani mozliwos$ci realizacji tego celu. W
zwigzku z tym program ,,Sprint — Blizej zdrowia” przedstawia szerokg
oferte zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci: sportowych, artystycznych,
turystycznych.

Jest on skierowany zaréwno do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, z
problemem alkoholowym, jak 1 do dzieci z rodzin zdrowo
funkcjonujacych. Umozliwi to — w sposéb naturalny — modelowanie
pozytywnych zachowan przez rowiesnikow, zaspokoi potrzebe
wspolnoty, akceptacji 1 przynaleznosci.

Z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze im bogatsza oferta skierowana
do dzieci, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze ich energia zostanie
spozytkowana w pozytywny sposob.

Istnieje wigc szansa, ze begda one umialy dokona¢ w przysztosci
wlasciwych  wyborow dotyczacych stylu zycia 1 oprzeé¢ si¢
zagrozeniom takim jak np. uzaleznienia, czy grupy destrukcyjne.

- cele zadania:

= promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia

= wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
I dokonywane wybory

= nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

= pomoc w odreagowaniu emocji 1 napig¢, powstatych wskutek
wzrastania w urazowym $srodowisku

* podniesienie atrakcyjnosci szkoly, jako miejsca spedzania
wolnego czasu 1 edukacji spoteczne;j

= zdobycie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z substancjami

psychoaktywnymi.



- metody pracy:

» (¢wiczenia profilaktyczne w grupach tematycznych

= zajecia w grupach: sportowej, artystycznej, turystycznej,
komputerowej

= akcja ,,Wybieram zdrowie” przeprowadzona na terenie
szkoty wienczaca program.

- srodowisko , liczebnosc i dobor uczestnikow

Program realizowany bedzie w Srodowisku  Szkoty
Podstawowej 34.
Uczestnikami beda dzieci w wieku 10-12 lat:
= wytypowane przez pedagoga szkolnego, Swietlice
Srodowiskowq i MOPS w Katowicach-Ligocie, ze
wzgledu na niewydolno$¢ wychowawczg rodzin. Ok. 25
dzieci.
= Zaproszone przez wychowawcow SP 34, ze wzgledu na
ich aktywng postawe, predyspozycje do wspolpracy w
grupie rowiesniczej 1 zainteresowania idgce w kierunku
dziatan artystycznych, sportowych, turystycznych i
komputerowych. Ok. 25 dzieci.

- pomoce:
Ankiety na poczatku 1 na zakonczenie kazdego roku realizacji
programu.

- czas | miejsce realizacji:
dany rok szkolny, od pazdziernika do maja.
Pomieszczenia i boisko SP 34.

- oczekiwane efekty:

* bezpieczne, zdrowe spedzanie wolnego czasu przez grupe 50
dzieci

= wzrost §wiadomos$ci na temat pokojowego rozwigzywania
konfliktow i efektywnej komunikacji w grupie rowiesniczej

= wzrost odpowiedzialno$ci za whasne zdrowie i wybierany styl
zycia wsrdd uczestnikow programu

= Wwzrost poczucia wilasnej warto$ci 1 poczucia sprawstwa u
dzieci

= poszerzenie wiedzy dotyczacej negatywnej roli Srodkow
psychoaktywnych



» uaktywnienie ucznidw, nauczycieli i rodzicéw i wypracowanie
nowych form wspotpracy miedzy nimi
» utworzenie w szkole lokalnego osrodka kultury i sportu.

- Inne Zrodta finansowania

= SP 34: wynajem pomieszczen, sprze¢t 1 obstuga techniczna,
telefon, kserokopiarka

= PTTK: =zabezpieczenie organizacji imprez 1 rajdoéw
turystycznych, tacznie z przewodnikiem

= AZS: pomoc merytoryczna, selekcja i nabor szczegdlnie
uzdolnionych dzieci 1 bezplatne wiaczenie ich do klubu

= Stowarzyszenie = Wspierania  Inicjatyw  Spolecznych:
materialy biurowe plastyczne

= Parafia: sprzet naglasniajacy akcje ,,Wybieram zdrowie”,
pomoc merytoryczna w pracy teatrzyku szkolnego

» Inni sponsorzy, w tym rodzice: nagrody, poczgstunek.

harmonogram dziatan (dotyczy kazdego roku szkolnego w okresie
realizacji programu):

Pazdziernik — nabdr uczestnikoOw, spotkanie z rodzicami dzieci
objetych programem 1 przeprowadzenie ankiety, spotkanie
wszystkich realizatorow programu.

Listopad — rozpoczecie zajg¢ w grupach, ¢wiczenia profilaktyczne
w kazdej z grup.

Grudzien — kwiecien — zajecia w grupach tematycznych.

Maj — ¢wiczenia profilaktyczne w kazdej z grup, podsumowanie
pracy w semestrze — akcja ,,Wybieram zdrowie”: mecz siatkéwki
druzyny dziewczat i chtopcdéw oraz zawody sportowe z wiaczeniem
rodzicéw nauczycieli 1 Franciszkanow, wystawa plakatow o tresci
profilaktycznej.

Czerwiec — ewaluacja programu, akcja ,,Wybieram zdrowie”
konczaca program: oplakatowanie szkoly, zawody sportowe na sali
gimnastycznej, prezentacja prac komputerowych o tresci
profilaktycznej.



Zal. 1

Harmonogram ¢wiczen profilaktycznych dla dzieci w ramach programu
»Blizej zdrowia”

Zajecia nakierowane sg na integracj¢, uswiadomienie dzieciom wpltywu na
wlasne zycie, wspotdziatanie w grupie, poszerzanie umiejetnosci dokonywania
zdrowych wyboréw 1 zmiang¢ destrukcyjnych przekonan normatywnych.
Prowadzone bedg metodami aktywnymi, z wykorzystaniem réznorodnych
technik treningu psychologicznego.

Przewidziano 6 spotkan dla kazdej grupy tematyczne;:

Semestr zimowy:
1. Jaki mam wpltyw na moje zdrowie 1 samopoczucie ?
2. Moje przekonania na temat srodkow psychoaktywnych.
3. Jak budowa¢ przyjazne kontakty miedzyludzkie ?

Semestr letni:
4. Jak sobie radzi¢ z presjg rowiesnikow ?
5. Jak dba¢ o siebie, o swoj rozwdj, zdrowie 1 bezpieczenstwo ?
6. Co moge zrobi¢, aby moje wakacje byly zdrowe, bezpieczne 1 szczesliwe?



Zal. 2
Akcja ,,Wybieram zdrowie”

W ramach programu ,Blizej zdrowia” przewidziane zostaly 2 dni

ogo6lnoszkolnej akcji ,,Wybieram zdrowie” — jedna w semestrze letnim a druga
w zimowym. Podczas kazdej z nich uczestnicy Programu zapoznajg ucznidow
naszej szkoly z treSciami Programu, poprzez wystawe¢ prac plastycznych,
plakatéw profilaktycznych i spektakl teatrzyku szkolnego. Wszyscy
wychowawcy przeprowadza w swoich klasach zajgcia profilaktyczne.
W czerwcu rozegrane zostang zawody sportowe miedzy dzie¢mi a takze migdzy
dwiema druzynami dorostych, w sktad ktéorych wchodzi¢ beda nauczyciele,
rodzice i Franciszkanie. Natomiast w grudniu teatrzyk zaprezentuje spektakl o
tresciach profilaktycznych dla uczniow, rodzicow i zaproszonych gosci.



Zal. 3

Mgr Ewa Kowalska - nauczyciel, realizator programu profilaktycznego
"Elementarz", organizator turystyki PTTK, czlonek kadry PTTK.

TYTUL: Klub Krajoznawczo - Turystyczny

CELE:

e Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku, ksztalttowanie kultury
turystyki, wyrabianie sprawnosci fizycznej jako alternatywnego sposobu
wykorzystania wolnego czasu.

e Rozbudzanie zainteresowan krajoznawczych - poznanie okolicy, miasta,
regionu.

o Ksztaltowanie zasad wspdlzycia w grupie.

e Poznanie walorow krajoznawczych 1 kulturowych naszego regionu 1 kraju,
ksztatltowanie postawy szacunku dla przyrody, tradycji, dobr materialnych 1
kulturowych.

METODY:

=

Prelekcje - cykl spotkan z ciekawym cztowiekiem, m.in. z podréznikiem.

2. Warsztaty - samodzielne przygotowanie wycieczki, terenoznawstwo i
topografia, pionierka obozowa, udzielanie pierwszej pomocy (samarytanka),
geografia turystyczna Polski, ochrona przyrody, ochrona zabytkéw.

3. Wycieczki - piesze, kolarskie, nizinne, gorskie, krajoznawcze, turystyki
kwalifikowanej,
po najblizszej okolicy, miescie, regionie.

4. Akcje - Tydzien Turystyki (w szkole), Sprzatanie Gor, dokarmianie zwierzat
zima, opieka nad zabytkiem w naszej dzielnicy.

5. Udzial w imprezach innych organizacji - rajdy i wycieczki

Gornoslaskiego Oddziatu PTTK w Katowicach, imprezy na orientacj¢ Kota

"Czartak" przy Hufcu ZHP w Katowicach, imprezy Szkoty Podstawowej nr

34 w Katowicach.

OCZEKIWANE EFEKTY:

Uczestnik zajec:

= $wiadomie wybiera formy aktywnego wypoczynku w celu zagospodarowania
wolnego czasu

= potrafi samodzielnie przygotowa¢ wycieczke indywidualng, klasowa,
rodzinng z wykorzystaniem potrzebnego sprzgtu, dostosowang do
mozliwosci 1 potrzeb grupy, a takze warunkow pogodowych

= zna walory krajoznawcze i turystyczne okolicy, miasta i regionu




= korzysta z zasobow przyrody i1 zabytkow kultury, potrafi je uszanowac

= aktywnie wilacza si¢ w przedsiewzigcia Srodowiskowe, imprezy m.in.
masowe innych organizacji, np. spotecznych

= asertywnie wspoéldziala w grupie, potrafi doceni¢ wilasng warto$¢ i
wykorzysta¢ swoje umieje¢tnosci oraz je doskonali¢

INNE ZRODEA FINANSOWANIA

wktad wlasny nauczyciela prowadzacego

podréze dzieci - rodzice lub MOPS

obstuga przewodnicka imprez - Gornoslaski Oddziat PTTK w Katowicach
wypozyczenie sprze¢tu turystycznego - Gornoslaski Oddziat PTTK w
Katowicach, Szkota Podstawowa nr 34 w Katowicach

CZAS | MIEJSCE

e spotkania warsztatowe: 1 x 2h co dwa tygodnie
w Szkole Podstawowej nr 34 w Katowicach
e wycieczki i imprezy w terenie: 1 lub 2 x miesigcu (soboty i niedziele)
w Ligocie, Katowicach, w woj. S§lagskim, na Jurze Krakowsko -
Czestochowskiej, w Beskidach
w trakcie trwania roku szkolnego



Zal. 4

Zajecia sportowe z pilki siatkowej poszerzone o zasady udzielania pierwszej
pomocy

Zajecia zaplanowane sg dla dziewczynek i1 chtopcow w wieku 10-11 lat
po dwie godziny lekcyjne w tygodniu. Laczna liczba godzin wynosi 156.

W przypadku stwierdzenia duzych rdéznic w sprawnosci fizycznej
przewidziano réwniez zaj¢cia dla dzieci nie zainteresowanych uprawianiem
pitki siatkowej . Bedg one mialy mozliwo$¢ pomocy przy organizacji meczy tzn.
sporzadzanie protokotow czy sedziowanie. Dzieci te wezma udziat w cyklu
lekcji pierwszej pomocy oraz poznaja korzystny wpltyw aktywnos$ci ruchowej na
zdrowie . Sprawdzianem nabytych umiejetnosci bedzie zorganizowanie meczu
miedzyklasowego na swoim poziomie wiekowym.

1.Uczen nabedzie umiejetnosci techniczne z minisiatkowki:
-uczen potrafi poruszac si¢ po boisku
-uczen potrafi przyjac postawe siatkarskg
-uczen potrafi odbija¢ pitke sposobem gérnym 1 dolnym
-uczen potrafi wykona¢ prawidlowo zagrywke sposobem dolnym
-uczen potrafi zastosowac poznane elementy techniczne w mini grze 3x3
I w grze szkolnej

2.Uczen pozna przepisy gry i bedzie potrafit samodzielnie sedziowaé mecz
siatkowki
-uczen zna przepisy gry 1 wie jak je przestrzegac
-uczen potrafi samodzielnie sedziowac mecz siatkdwki

3.Uczen pozna zasady ,,fair play”
-uczen gra zgodnie z zasadami ,,fair play”

4. Uczen bedzie ksztaltowal postawe wspodtdziatania zespotowego
1 wspotodpowiedzialnosci:
- uczen potrafi wspotdziata¢ z partnerem w celu bezpiecznej i skuteczne;j
realizacji zadania
- uczen potrafi wspotpracowac i pomagac¢ w organizacji zajec¢
- uczen potrafi pomagac stabszym podczas wykonywania ¢wiczen
- uczen potrafi korzysta¢ z pomocy kolegi
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5.Uczen bedzie potrafil samodzielnie zorganizowac 1 przeprowadzi¢ mecz
siatkowki

-uczen potrafi doprowadzi¢ do spotkania dwoch druzyn

-uczen potrafi wyznaczy¢ s¢dziow liniowych

-uczen samodzielnie sedziuje mecz

-uczen sporzadza protokot meczu

6.Uczen bedzie potrafil kulturalnie kibicowac w czasie gry swojego zespotu a
takze w warunkach pozaszkolnych
-uczen potrafi kulturalnie zachowac si¢ w czasie trwania meczu

7.Uczen zapozna si¢ zasadami udzielania pierwszej pomocy
-uczen wie jak 1 potrafi udzieli¢ pomocy w przypadku
a) zranienia
b) krwotoku
c) zwichniecia
d) ztamania
-uczen potrafi wezwac pomoc ( karetka pogotowia, straz pozarna , policja )

8.Uczen pozna korzystny wplyw aktywnoS$ci ruchowej na zdrowie
-uczen rozpoznaje prawidlowe ustawienie stop 1 barkow
-uczen potrafi prawidlowo stac 1 siedziec¢
-uczen zna poziom wilasnych zdolnosci motorycznych
-uczen potrafi wymieni¢ zasadnicze warunki jakie powinny panowa¢ w
miejscu nauki

PSYCHOMOTORYKA

1.Ksztattowanie sity przez:

a)éwiczenia wzmacniajace mig$nie ramion 1 obrgczy barkowej
b)éwiczenia wzmacniajgce migsnie nog, stop 1 pasa biodrowego
c)éwiczenia wzmacniajgce mig¢snie brzucha i grzbietu
2.Ksztattowanie skocznosci przez

a) skoki jednonéz, obunoz, taczone, podskoki, wyskoki

b) skoki przez przyrzady

3.Ksztattowanie szybkosci przez

a) zabawy 1 gry ksztaltujace refleks

b) wykonywanie ruchow z maksymalng szybkos$cia

4 .Ksztaltowanie wytrzymatosci przez gry zespotowe
5.Ksztaltowanie zwinnosci przez

a) szybkie zmiany pozycji, utozenia ciata, kierunku poruszania si¢
b) pokonywanie przeszkdd réznymi sposobami np. omini¢cia ,wyminigcia,
obiegnigcia

11



Zal. 5

Warsztaty teatralne dla dzieci

Warsztaty rozpoczng si¢ w pazdzierniku. Grupa dzieci bedzie spotykac si¢ raz w
tygodniu. Projekt obejmuje 17 spotkanh uwienczonych przygotowaniem
spektaklu teatralnego o tematyce profilaktyczne;j.

Warsztaty beda podzielone na trzy czesci.
I ,,Poznajmy si¢”

Pierwsze dwa spotkania poswigcone beda nawigzaniu wigzow emocjonalnych
W grupie, wzajemnym poznaniu Si¢, poznaniu zainteresowan i umieje¢tnosci
poszczegbdlnych cztonkow grupy teatralnej, a takze ustaleniu nazwy teatrzyku
I tematu przedstawienia koncowego.

I1 ,,Teatr zrédtem przekazu”

Kolejnych pig¢ spotkan bedzie zwigzanych z historig teatru.
1. ,,Nim pojdziemy do teatru”

a. zasady zachowania si¢ w teatrze.

b. stownictwo zwigzane z teatrem.

2. ,,W teatrze greckim”

a. poznanie pojec : tragedia, komedia

b. przedstawiciele teatru greckiego

C. znaczenie teatru w Grecji 1 innych panstwach starozytnych

d. teatr starozytny a teatr wspotczesny

3. ,,Swiat przedstawiony w widowisku teatralnym”

a. wielos$¢ tworzyw sztuki teatru : stowo, aktor, scenografia, ruch, dzwigk

4. ,Muzyka w teatrze”
a. poznajemy pojegcia : opera, balet, libretto, aria, koncert symfoniczny,
dyrygent, partytura, batuta, uwertura, suita, akt, scena.
b. poznajemy zwigzki muzyki ze stowem
C. znaczenie muzyki w teatrze
d. przedstawiamy treSci muzyczne za pomocg ruchu (elementy pantomimy)
,,Bede aktorem”
poznajemy roznice mi¢dzy pracg zespotowa a indywidualna.
zasadno$¢ zastosowania pracy zespotowe]
oceniamy swoje umiejetnosci 1 zdolnosci techniczne

oo o
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I11. Przygotowanie przedstawienia teatralnego.

Trzecia cze$¢ warsztatow teatralnych dla dzieci, poswigcona bedzie napisaniu
scenariusza, dobraniu muzyki, ustaleniu kostiumow, zgromadzeniu rekwizytow
potrzebnych do wystawienia przedstawienia teatralnego o tematyce
profilaktyczne;j.

Tematyka przedstawienia bedzie wynikiem twoérczych poszukiwan —dzieci,
zwigzanych z ich $wiadomos$cig siebie, pojeciem poczucia bezpieczenstwa,
tolerancji, akceptacji, umiejetnoscig rozwigzywania konfliktow, waznoscia
dokonywanych przez nich wyborow.

1. Efektem programu bedzie:

a. przygotowanie dzieci do Swiadomego korzystania z dobr kultury

b. wyrobienie w uczniu potrzeby uczestnictwa w zyciu kulturalnym

c. aktywizacja 1 rozwijanie wyobrazni oraz tworczego mys$lenia dzieci
d. wzmocnienie $wiadomosci ich wptywu na wlasne zycie

e. wystawienie przedstawienia teatralnego.
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